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IHosicuuTeaLHAA 3aNIMCKA.

[Iporpamma «Mup Urp» AMEET (GU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHYI0
HANPABJEHHOCTb. J[aHHAsg mporpaMMa peanu3yeTcs CIYKUT Uil OpraHu3aluu
BHEYPOUHOU JIEATEIBHOCTH MJIQIIINX KOJIBbHUKOB.

AKTYaJIbHOCTH MPOrPaMMbl B TOM, YTO UIPHI SABIIOTCA BaXXKHEHIIUM CPEACTBOM
pa3BuTHs (U3NYECKON AaKTUBHOCTH MIIAJIIMX UIKOJBHUKOB, OJHUM M3 CaMbIX
JIOOMMBIX W TOJE3HBIX 3aHSATHHA JeTeil JaHHOTO Bo3pacTa. B ocHOBe wurp nexar
busznyeckue ymnpaxxHeHHs, TBUKCHHS, B XOJE BBINOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKU
IIPEOJOJIEBAIOT PsJ NPENATCTBUN, CTPEMSATCS NOCTUTHYTH OIPENEIEHHOM, 3apaHee
nocTaBjieHHOW 1enu. brnarogaps OosblioMy pa3zHOOOPA3sUIO COAEpKAHHUS UIPOBOU
JESTEIIbBHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIMAIOT HAa OPraHU3M M JIMYHOCTb, CIOCOOCTBYS
PELICHUIO BaXKHENIINX CHEIHAIBHBIX 33]a4 (PU3NUECKOr0 BOCITUTAHMSL.

HoBu3Ha naHHO# mporpaMmbl 3aKII04aeTcs B TOM, YTO OHA MHTETPUPYET B cede
COJEpPKAaHUE, CIIOCOOCTBYIOIEE HE TOJIBKO (PU3NUECKOMY PA3BUTHIO pEOCHKA, HO U
3HaHUA (PONBKIIOPA, CIIOCOOCTBYIOIINE OCBOCHUIO KYJIBTYPHOTO HACIEAHS PYCCKOTO
Hapoa.
Urpbl ABIAIOTCS Jy4YIIUM CPEACTBOM AKTUBHOIO OTAbIXa MOCIE HANPSKEHHON
YMCTBEHHOM paboTel. UrpoBas AESTENbHOCTh pPa3BUBAECT U YKPEIUISIET OCHOBHBIE
TPYIIIBl MBI U TEM CaMbIM CIOCOOCTBYET YIIYYIICHHIO 3/10pOBbs. JIBHKEHHS,
BXOJISIIIIME B MOJBUXKHBIE WUIPHI, 10 CBOEMY COJEPKAHHIO U (OpPME OUYEHb IPOCTHI,
€CTECTBEHHBI, IOHATHBI U JIOCTYIIHBI BOCIPUSTHIO U BBIITOJIHEHHUIO.
B urpax 3aHumaronmecs ynpaxHsIOTCS B X0AbO€, MPbDKKaX, METAaHUM U
HE3aMEeTHO JUIsl caMUX ceOsi OBJIaJIeBAlOT HABBIKOMOCHOBHBIX JIBUKCHHI.
Viyumaercss o0mas KOOpAWHAUUs JBU)KEHUH, pPa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTH
LEJIEHAIPABICHHO BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B
COOTBETCTBMH C 3a/1a4€ii U IPABUIIAMH UIPBI.
[TprnoOpeTéHHBI IBUTraTEeIbHbIN ONBIT U XOpoluas obuias (usndeckas MmoAroToBKa
CO3/1al0T HEOOXOAMMBIE MPEATNOCHUIKH JUISIIOCIEAYIONIEN CIIOPTUBHON
NEeSATEITbHOCTH.
[leHHOCTP  WIpP B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KAU€CTBA, HABBIKU
MOBTOPSIIOTCS U COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPOU3MEHSIIOIIMXCS YCIOBHSIX.

Copepsxanue urp o0oraiaer npeacTaBICHUE U aKTUBU3UPYET HAOIIOJATEIbHOCTD,
MBIIIJICHUE U BHUMAaHUE, Pa3BUBACT MaMsTh, COOOPA3UTEIbHOCTh U BOOOpaKeHHE.
HUrpoBasi 1esATENbHOCTh BCETJa CBA3aHA C PEHICHHEM OINpPEACNEHHBIX 3aaad,
BBITIOJIHGHUEM  OTPENEIEHHBIX OO0S3aHHOCTEH, TMPEOJ0JICHUEM pPa3HOTO poja
TPYAHOCTEW W mpensTcTBUM. [IpeomoneHne mpensiTCTBUM YKPEIUISET CUIIy BOJIH,
BOCHUTBHIBAET BBIICPKKY, PELIUTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTh B JOCTHXKCHUU LIEJIH,
BEPY B CBOU CHJIBL.

Lenecoodpa3zHocTs mporpamMmma « Mup Urpbl» 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO 3aHATHS 1O
HEl  CIOCOOCTBYIOT — YKPEIUIEHUIO  370pOBbs,  MOBBIIMICHUIO  (pU3ndecKoi
MOATOTOBJIIEHHOCTH u (bopMHpOBaHHIO JIBUTATEJILHOTO OTIbITA,



3I0POBHECOCPEKEHUIO, CHATHIO TICUXOJIOTHIECKOTO HAIMPSIKEHUS IMOCTE YMCTBEHHON
paboTHI HA ypOKax.

3anaTus MPOBOAATCH Ha yJIMIC WX B CIIOPTUBHOM 3aJIC IIPpU TUIOXOM moroac.

eau nporpamMmbi:

3n0poBbecOepekeHne MITAIIINX MKOJbHUKOB; Pa3BuTHE TOBKOCTH, OBICTPOTHI,
CUJIBI;

OcBoeHue KyJIbTYpHOIO HacJleIusl PyCCKOro Hapoaa.

3agaum:

O6pa3oBaTelIbHBIE:

dopMupoBaHUE 3HAHUI U NIPEICTABICHUN O 370pOBOM oOpa3ze xu3Hu; O0yueHue
MpaBuiIaM MOBEJECHHUS B MPOLIECCE KOJUICKTUBHBIX N€MCTBUN; DOPMUPOBAHUE
WHTEpeca K HapOJTHOMY TBOPYECTRY.

Pacmmpenue kpyrozopa Miaaainx MKOJIbHUKOB.

Pa3BuBaroniue:

Pa3BuTHe nmo3HaBaTeIbHOTO HHTEPECA K PYCCKUM HAPOJIHBIM UTpaM, BKJIIFOUCHUE UX B
MMO3HABATEJBHYIO JICATEIIbHOCTh; Pa3BUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOATEIbHOCTH,
OTBETCTBECHHOCTH;

Pa3BuTHE CTAaTUCTHUECKOTO U IMHAMUYECKOTO PABHOBECHSI, pa3BUTHE I1a30Mepa U
YyBCTBA PACCTOSTHUS;

Pa3Butne BHUMATCJIIBHOCTH, KaK YCPThI XapaKTcpa, CBOMCTBA JTUUYHOCTH.

BocnurarenbHele:

Bocnuranue yyBCcTBa KOJUIEKTUBU3MA,;

dopMupoBaHUE YCTAHOBKH Ha 3I0POBBINA 00pa3 *KU3HU;

Bocrnuranue 6epekHOro OTHOILIEHUS K OKPY>KaIOIIeH cpesie, K HApOIHBIM
TPaJULIUSM.

OTJHYUTEIbHOM 4YepTOil JAHHON NPOrpaMMbl SIBIIIETCS €€ MpPaKTHUYECKas
3HQYMMOCTh HAa YPOBHE WHIMBHIYyMa, ILIKOJIBI,COLUYMA.

Bo3pact neteil, yyacTBYIOIIMX B peayiM3alluy JaHHOW 00pa3oBaTebHON
nporpammsl, yuaiuecs 4 kinaccos (9-10 ner).

Cpoxu peanuzanum 006pa3oBaTebHON TPOrpaMmbl — 1101 00ydeHusi449acan
Hegenmo — 136 yueOHBIX 9acoB B TO/I.

®opmbl 1 pexum 3ausaTuil. ColeprkaHue nporpaMMbl OPUEHTUPOBAHO Ha
0OpOBOJIbHBIE OJJHOBO3pPACTHBIE TPYIIIBI eTel. B 11eom coctaB rpyImn ocTaeTcs
NOCTOSHHBIM. OHAKO COCTaB IPYIIIBI MOKET U3MEHSTHCS 1O CIAEAYIOIIHUM
IPUYUHAM:

CMEHA MECTA JKUTEJIbCTBA, TPOTUBOIIOKA3aHUS 110 3I0POBBIO U B IPYTUX CIIy4asX;
CMEHA JINYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3aPOCOB YUAIIUXCS.



Benymieit ¢popmoit opranmu3zaiuy oOy4IeHHS SIBISIETCS - TPYNIOBAasi.

Ipoao/KUTEIbHOCTD 3aAHATHIA:
2 pasa B HeJleqo o 2 Jaca (akaJIeMHIeCKOMY)

O:xuaemMblil pe3y/abTaT peajau3anuu nporpamMmbl « Mup urp»:

VYkperuieHue 310pOBbs;
[ToBbIienne Gpuznyeckoit MoAroTOBICHHOCTH JBUTATEIBHOTO OMBITA.

Pa3Butne pu3nuecKkux KauecTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIHBOCTH.
dopmupoBaHUE YMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEIBHBIX
MEPOIPUITUH.

OOyueHue mpocTeluM crocobam U3MepeHus nokasarenen Gpu3nueckoro
COCTOSIHUA U pa3BUTHs; POpMUPOBAHUE KAYECTB JIMYHOCTH: HAOII01aTEIbHOCTD,
MBIIIJIEHWE, BHUMaHUE, TaMsITh, BOOOpPaKEHHE;

[TpoBeneHne MOHUTOPUHTA 00pa30BaTENbHOM Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE AETEN U
pOaUTEIIEeH, COXpAHEHNE 3a4E€THON CUCTEMBIOLICHUBAHUS 3HAHUM, IPOBEICHUE
KOHKYPCOB, CODEBHOBaHU ).

JIMYHOCTHBIE Pe3ybTAThI

OLICHUBATH IOCTYIKH

YKU3HEHHBIC CUTYAIIMH C TOYKU 3PEHUS OOIIETIPUHSATHIX HOPM U IIEHHOCTEH;
OLICHUBATh KOHKPETHBIE MIOCTYNKH KaK XOPOILINE WINILIOXHUE;

YMEHHE BBIPAXKATh CBOU SMOLUY;

IMOHUMATh SMOLIMU APYTHUX JIOJIEN, COUYBCTBOBATh, COIEPEIKUBATD;

MeTanpeaMeTHbIMU Pe3yJIbTaTAMU SBISICTCS (POPMUPOBAHUE YHUBEPCATBHBIX
yueonbix aerctauit (YVY]I).

PeryasituBubie YY/I:

ONpENENsITh U POPMUPOBATH LIENb IEATEILHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIIS;
IIPOroBapHuBaTh MOCIEIOBATENBHOCTD JEHCTBUI BO BpEMS 3aHSTHS;
YUUTHCS pabOTATh MO ONPEAEICHHOMY AJITOPUTMY

ITo3naBareabHbie YY/I:
yYMEHUE JIeNIaTh BEIBOJBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM paOOTHI KJlacca U yUUTEIS;

KommynukaTusubie YY/I:

yMeHue opopMJISITh CBOM MBICIIH B YCTHOM popMeciyliaTh U MOHUMATh peyb
TIPYTHUX;

JIOTOBApUBATHCA C OJHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTEJIEM O IpaBUiIax
MOBEAECHUS U OOLIEHUS U CIIEI0BATh UM;YUUThCA paboTaTh B ape, rpyIire;
BBITIOJIHATH Pa3JIMYHbIE POJIU

(Jiuepa UCTIOTHUTEIS ).



Cnoco0bl NpoBepKH 3HAHMI U YMEHMIA:

MIPOBEICHNE MOHHTOPUHTA 00pa30BaTEIbHOW Cpenbl (aHKETUpPOBAaHUE JETEH U
poauTeNeil) Ha MpeaMeT YIO0BIECTBOPEHHOCTUPE3YJIbTaTaMU JAHHOW MPOTPaMMBbI;
y4acCTHE BOCIIUTAHHUKOB B MPA3/IHUKAX, KOHKYPCAaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX U
MEPOIPHUSITUAX MIKOJbI U TOPOJIA;OTKPBITHIC 3aHITHUS, BHEKIACCHBIE MEPOTIPUSATHS
JTAaHHOM HAIPABJICHHOCTH.

@®opMbI OJIBEIEHUSI HTOTOB PeAJTU3AIUN JONOJHUTEIbHON 00pa30BaTeILHOM
MPOrpaMMbl:

Pe3ynbTaTUBHOCTh OOYUYEHHUS OMPEACIISICTCS YMEHUEM UTPaTh U MPOBOJUTH
MOABWKHBIE UTPHI, B TOM YHWCII€ U HA PA3TUYHBIXIIPA3THUYHBIX MEPOIPUATHSIX:
BECEIIBIE CTAPTHI,

CIIOPTUBHBIE AcTadeThl;(heCTUBAIIb UTD;

npa3aHukK «rpoManus»;

CIIOPTUBHBIN Npa3THUK «bOraTbIpCKUE NOTEIIKNY;

«JleHb 310pOBBS.

Copepxanue nporpammbi 1. Urpsi ¢ 0erom (12uacoB)Teopusi.

Beenenue. [IpaBuia 6€30macHOro MoBeeHUs IPU MPOBEICHUU

urp ¢ 6erom. TexHnuka Oera ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTro Oera
lIpaxmuueckue 3anamus.:

Kommneke OPY na mecte. Kommiiekec OPY ¢ pudmoBannbsiMu crpoukamu. Mrpa
«Coymika». Urpa «Boponsl u Bopoosu»Kommiekc OPY B aBmxkenun. Urpa «K
cBouM (uaxkkam». Mrpa «/leHp u Houby.

Kommieke OPY B KojioHHE 110 0IHOMY B JIBH>KeHUU. Urpa «Br13oB HoMepoB» rpa
«IIycroe mecToy.

Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay. Urpa «Koneco»

Kowmmnexke OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mopoza». Urpa «BopoOsu-TIONpHITYHIUKI.
2. UrpsbI ¢ npbikkamu (12 yacos)

Teopus. IlpaBuiia Mo TEXHUKE O0€30MACHOCTH MPU MPOBEICHUU UTP C TPBIKKAMH.
[IpodunakTuka JeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHALIMY ABUKEHUIN B
MPBDKKAX CO CKAKaIKON

llpaxmuuecxue 3anamus.

Kommiexe OPY. Urpa «Cainku Ha ogHOM HOrey. Urpa « BopoOymikmy.

Kommuieke ynpaxHeHui ¢ IIuHHOM cKakaikoul. Mrpa «Y goukay. Urpa «Kto Bbime»
Kommnieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIperxku B mpuceae». Urpa «IIuHrBUHBI ©
MSYOM.

Kommniexke OPY ¢ kopotkoit ckakankou. Urpa «Ilorimait marymky». Urpa «IIpepkkn
C IOBOPOTOM»

.3. Urpsl ¢ mayom (10uacoB)

Teopus. IlpaBuiia 6€30M1aCHOTO MOBEACHUS IPU UTPAX MSIUOM.

lIpaxmuuecxue 3anamus.:

CoBepilieHCTBOBaHKE KoopauHanuu Asuxkenuil. rpa « Ilepenan — canuce». Urpa
«CBeun».Pa3BuTue riazomepa u 4yBcTBa paccrosinus. [lepenaua msiua. Metanue
Ms4a

Urpa «OxotHuku u ytkmw». Urpa «Coeit Mstu»

VYKpeneHne OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYIII; MBIIIL PYK U IJIe4eBOro nosca. Mrpa
«Pak marurcsa Hazagy. Urpa «Ckopsiit moe3m».O0ydyeHre 6pocaHuio, METAHUIO U



JIOBJIE MsYa B Urpe. bpocku u JIOBII Ms4a

bpocku u o msiua. Urpa «Kto cambiin Mmetkuiny. Urpa «He ynyctu msu».
4. Urpsbl maoii noaBu:xHocTH (12 yacoB)

Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30aCHOCTH MPU MPOBEAEHUH UIPHI MAJIOM
IIOJABM>KHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus.:

Kommeke criennanbHbiX ynpaxxaeHuid «PoBHast cnimHay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku n Benukans». Komiuieke ynpaxxkaenui ¢ Mmemodykamu. Mrpa «Komka u
MblIlKkay. Mrpa «Pydeek».

VYipaxHeHus 111 UCIIPAaBJICHUS HAPYLIEHUH OCaHKU U Iiockocronus. Mrpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMImoHsl cKakaakn».l MIMHACTHYECKUE IOCTPOCHHS,
pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B miepeHry». Urpa «Ha HoBoe mecTo».

5. 3umHue 3a6aBblI (10uaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUsHUE HA opranu3M. [IpaBuna 6e3omnacHoro
MOBEACHUS MPU KaTaHUM Ha JIbDKaAX, CAaHKaxX.IHCTPYKTax 10 TEXHHUKE
0€30MacHOCTH.

lIpaxmuueckue 3anamus.:

Urpa «Jlenum cHexnyro 0a0y». Urpa «Jlenum ckazounsix repoeB».rpa «Cannbie
0371,

Hrpa «Ha oxHOM IBIKE».

Urpa «E31a Ha nepeKIagHbIx»

Acradern! (10 yaca)

Teopus. IlpaBuiia 6e30macHOTO NOBEACHUS MpH MpoBeAeHUH 3¢cTaPeTCrocoob!
JeneHns Ha KoMaHapl. CYnTaIKu

llpaxmuuecxue 3anamus.

Octadetsl «ber o koukam», «ber copokoHokeK». DctadeTsl «Pak mATUTCA Ha3aqy,
«Ckopsiii moe3».Jcradersl «HeMInOHbI CKaKaIKny», « BbIOHBD).

Ocrtadertsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecToy.

7.. Hapoansbie urpsi (10 yacos)

Teopus. Victopust u3y4eHus! U OpraHu3aly urp. 3HaMeHUTble COOUpPATEH U
OopraHu3aTopsl Urp. MIrposast TEpMHHOJIOTUS.

IIpakmuueckue 3anamus.:
PasyunBanue Haponubix urp. Urpa «berynok», «Canku B 1Ba kpyra» PazyunBanue
HapoaHbIX Urp. Urpa «BepéBoukay, «I opuiaku»
PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa «Korem», «Bpimmbansny
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk", «I'ycu 1 BOJIKI»
8.borarbipckue noremku (124acos)
Teopus: TlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HaUCHHUE Oera B )KU3HU YeJIOBEKA U
JKABOTHBIX.
IIpakmuueckue 3anamus.:
Kommniexke OPY mist ykpemienust mpiny Hor. Urpa «3meiika». Urpa «UenHok».
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Mrpa « DuinuH v nramkm»
Kommneke OYP B nemxxennn. Urpa «Ilarnamku ¢ njomom». Mrpa «IIpepBanubie
naTHakm». Urpa «Kpyroseie naTHamkm

Kommiekc OPY B kojIoHHE 10 0HOMY B JiBH>KeHHH. Urpa « KpyroBble msTHAIIKW.



Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOroTpoux, XBaTuT ABOUX»
Kommneke OPY ¢ mpeameramu. Urpa «Ilnatox». Urpa «Ilanouku — BEIpyHaI0OuKm».
Kommnexke OPY nns ykpemieHust Ml pyK U miedeBoro nosca. Urpa «Komka n
MblIKa B 1abupunTey. Urpa «/lai pyky»:Kommneke OPY ¢ maneimu mssuamu. Mrpa
«Mstunk kBepxy». Mrpa «CBeun cTaBUTH»
Kommnexkc OPY ¢ 6onbmumu msiuamu. Urpa «IlepedbpaceiBanne msiaan Urpa
«3eBaka». Urpa «Jleryunit Mmsau».
Kommneke OPY ¢ msauamu. Urpa «Beibeit Msu u3 kpyra». Urpa «3amuiiai ropoa
9.IToaBu:kHbIe UTPhI (12 yacos)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKHA O0€30MIaCHOCTH IPU UTPE ¢ IpbDKKaMu. 1 yero
YEJI0BEKY BA)KHO YMETh IPbITaTh.
Buapl npppkKoB. PadydnBaHue CUMTAIIOK.
lIpaxmuueckue 3anamus.:
Kowmmneke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «eaynika — poxox». Kommieke
OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomagkmy».

Kommneke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «bopsba 3a npenkkmn». Komieke
OPY. Urpa « Conka Ha ogHou Hore». Urpa «Kto nepsbiii?». Kommieke OPY. Urpa
«Kpackun». Urpa «llepemena mect»

Ocradertn! « [lepenan — cagucey, «Msa cpeaaemy», «llapamotucts», «Crakaika
o Horamuy», « Taukay.OcTtadera «Yennounsrit 6er», «Ilo nmenouke», «Bri3oB
HOMEPOBY, «Jlopoxkn», «LLlapuk B JI0KKE».

10. Urpsl Ha pasBuTHE OBICTPOTHI (1249acoB).

Teopus. IlpaBuna Th mpu npoBeeHUU NOABMKHBIX Urp. CIOCOOBI JesIeHNs Ha
KoMaHabl. [IoBTOpEeHnEe cunTaox.

llpaxmuuecxue 3anamus.:

Kommniexke OPY B nemxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouexy». Komruiekc
OPY c npeameramu. Urpa «l'oponok». Urpa «Pycckas nanra

Kommiexke OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kyparauke». Urpa «JloBkue pedsitay.
Kommniexke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIstHamku B kpyry».rpa «Kapacu u nrykm.
Kommiexke OPY B aBuxkenun. Urpa «lIstHamku mapmemy. Mrpa «Ckopoxoabl u
oerynsy.Kommekec OPY na mecte. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «rpa «be3
napbh»

11. Arpsl Ha pa3BuTHe JoBKOCTH (12 yacoB).

Teopus. IlpaBuiia 6e301macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJABMXKHBIX UTD.
[Tpodunaktuka geTckoro TpaBMatu3ma. PazyurnBaHue cuuTanok.

Ilpaxmuueckue 3anamus.:

Kowmmnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHOo». Urpa «3aiiisl B oropoie».

Kowmmnexkc OPY. Urpa «1llumiku, sxémynu, opexuny». Urpa «Oenbie MeaBenn».
Kommiexke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tpomnkay.

Kommnekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankaus.

12. Urpa Ha pa3BuTue opueHTHpoBaHus (12 yacos).

Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO OBEICHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MOABUKHBIX UTP.
Hucrpykrax no Th. PazyunBanue pudm ansanpoBeaeHus urp.

IIpaxmuueckue 3anamus.:

Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «KTo nanbine 6pocut?». Urpa «4To nu3mMeHunocs?».
Urpa «Haitaun npeamer». Kommiexkc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymai curnan». Urpa



«Yranai, kto 310?». Urpa « Tounsrit Tenerpady.

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumku». Urpa «Habmonarenm». Urpa «Krto
touneey. Kommnexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTeh». Urpa
«CaOBHUK.

Metoaunueckoe odecnieuenue. Ilpuémbl U MeTOABI

[Tpu peanu3anuu nporpamMmbl HCIOJIB3YIOTCS pa3jiMYHbIE METOAbl OOY4EHHS:
CJIOBECHBIE — paccKas3, 00bsICHEHNE HOBOT'O MaTepuaa,

HaIJIIHbIE — IIOKAa3 HOBBIX UIP, JEMOHCTPALUs IUTFOCTPATUBHOIO MaTEpHAIa;
IPAKTUYECKUE — alpoOMpOBAaHUE HOBBIX HIP: HUIPbl Ha CBEXEM BO3AYyXEe Ha
IIKOJIbHOM ~ CIIOPTUBHOM  IUIOHIaJIKE, 3CTa(eTbl, COPEBHOBAHHUSA, KOHKYPCHI.
Opranu3anus paboThl rpyIIoBas

[Ipn 3TOM OCHOBHBIM NPUHLHUIIOM SIBJISIETCSI COUYETAHHE HAa 3aHATHUSAX JBYX BHJIOB
JEATEIIbHOCTH JIJ1s1 00YUYarOIINXCs: UTPOBOUM U yUEeOHOM.

Hayano pabora no paszneny BKJIIOYAaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUYECKUM MaTEepUaIOM.
3ateMm clieqyeT MpakTU4YecKas 4acThb 3aHSATHS: OCBOCHUE YUEOHOW TIpyIION HOBBIX
urp.

Takoll mpuém, kak Oecela, MOMOraeT YCTAaHOBJICHUIO JIOBEPUTENIbHBIX OTHOLIEHUUN
MEXIy MeJaroroM 1 00y4aromMMKCs, TO3BOJISIET PACIIMPUTH KPYT030p U NOMOJIHUTh
3HaHUs, KOTOpble HEOOXOANMBI B UCCIIEIOBATENLCKON paboTe.

B oOmeil cucremMe BCECTOPOHHEIO pa3BUTHS UEJIOBEKa BOCHUTaHHE peOeHKa
3aHMMAeT Ba)XHOE MecTo. HaumHasg C JOIIKOJIBHOIO BO3pAcTa 3aKjaJbIBAKOTCS
OCHOBBI 3JI0pOBbsI, (PU3NYECKOTO pa3BUTHUA, (OPMHUPYIOTCS IBUraTEIbHbIE HABBIKH,
co3gaeTcs (yHAAMEHT JJisl BOCIIUTAHUA (PU3NYECKUX KAuecTB. Y4Yalluecs MJaalinux
KJIACCOB, MPEEMCTBEHHO pPAa3BUBAsACh C OOJBIIMM YAOBOJBCTBUEM 3aHHUMAIOTCS
dbuznyeckoil KyapTypoil. OCOOEHHBI MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX Pa3IMYHOrO BHUAA
UTPBl: HAUWHASI OT HAPOJHBIX WD, 3aKaHYMBAas CHOPTUBHBIMU - OackeT001, hyTOO,
XOKKEH, HaCTOJbHBIM TCHHHUC, OaJIMUHTOH H T. ]I

Pa3nuuHoro Buaa WIpbl U YOPAKHEHHUS CHOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO
NESTEIbBHOCTH  OCHOBHBIX  (DPM3HMOJIOTMUECKUX CHCTEM OpraHusma (HEpBHOH,
CEepJCYHO - COCYAMUCTOM, NbIXaTelIbHOM), YIYYIIEHHUIO (UINYECKOTO PpPa3BUTHS,
¢u3nyecKoil MOArOTOBICHHOCTH AETEW, BOCIUTAHUIO MOJOXKUTEIBHBIX MOpPAaJIbHO-
BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHATHs UTPaMH CIIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y
yYalMXxcsl MIAQAIIMX KJACCOB IOJIOKMTENIBHBIX YEpPT XapakTepa, CoO3AaroT
OJaronpusTHbIE YCIOBHS JUUISl BOCIIMUTAHUS APYKECKHX OTHOIIEHMHA B KOJUIEKTHBE,
B3auMonoMouid. OHU MPOBOJATCS JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3JyX€, UTO
aBisgeTcst 3PPEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKAJIMBAHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBMXKHBIE MTPHI — OJHO M3 CaMbBIX JIOOMMBIX M ITOJIC3HBIX 3aHATHH jaeTeil. B ux
OCHOBE JIeXKaT (U3UUECKUE YNPAXKHEHUS, TBUKEHUS, B XOJI€ BBIOTHEHHUS KOTOPBIX
YYaCTHUKH IIPEOAOJIEBAIOT P MPEMSITCTBUM, CTPEMSATCS JOCTUTHYTh ONIPEAECIICHHOM,
3apaHee TMOCTaBJICHHOW Ienu. braromapsi O0JbIIOMY pa3zHOOOpa3UI0 COJEpIKAHUS
WUTPOBOM JEATEIIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMSIOT HA OPraHW3M W JUYHOCTh, B TO
K€ BpEMsl CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BaXXHEWINMX CIEIUaIbHBIX 3a/ad (PU3MUecKoro
BOCHUTAHUS, HAPUMEP, PA3BUTHUIO CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KAUECTB.

UrpoBas nesTeNbHOCTh BCETAa CBA3aHA C PEUICHUEM OIPEICICHHBIX 3ajad,
BBITIOJTHEHUEM  ONpPEACICHHBIX O00S3aHHOCTEH, TMPEeoJO0JICHHEM pa3HOTO poja
TpyAHOCTEW W mpensTcTBUM. [IpeogoneHue MpensiTCTBUN YKPEIUIsieT CUJTy BOJIH,
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BOCIIMTBIBAET BBIACPKKY, PELIMTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTH B JOCTMIKEHHM ILIEJIH,
BEPY B CBOU CUJIBL.

Bce 31 pa3BuBaoiiye aceKThl yCUIMBAIOTCS CHSIIM(PUKON MOABIKHBIX UTP.
MMeHHO MO3TOMY I'PaMOTHOE MCIOJIb30BAHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJBKO IMOJIE3HO IS
JeTel, HO W YPE3BbIYANHO AaKTyaJIbHO, IOCKOJBKY IpPaBWIbHOE ‘“‘BKIIOYEHUE”
AJIEMEHTOB UIp B Mpolecc (U3MYECKOTO BOCHUTAHUS AaKTUBHO CIOCOOCTBYET
TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3HYECKON OATOTOBIEHHOCTH YUAIIUXCS.
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