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Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО в 

МБОУ СОШ № 2 г. Нижний Ломов направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: • Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 569);  Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 

ПриказМинистерства просвещения Российской Федерации № 568);  Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. 

№ 413».  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№858 г. "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность"; • Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 



общего и среднего общего образования"; • Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.10.2024г. № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающихся Федеральных образовательных программ НОО, 

ООО и СОО» • Письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

от 17.12.2021 №03- 2161 «О направлении методических рекомендаций»;  

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 

№ТВ1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационнометодическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»);  Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 №992 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования";  Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 №993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования";  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 23.11.2022 №1014 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования"; • Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); • 

Информационно-методическое письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования» от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03; • Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 



нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); • Устав 

МБОУ "СШ №4 г. Нижний Ломов". 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. План внеурочной 

деятельности МБОУ СОШ № 2 г. Нижний Ломов является частью 

организационного раздела ООП СОО и представляет собой описание 

целостной системы функционирования школы в сфере внеурочной 

деятельностии включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Движения Первых»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность школы 

реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии 

с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 

700 часов. Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Разговоры 

о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 



природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование у школьников необходимых личностных 

качеств для эффективного и ответственного участия в жизни общества . 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения,  доброжелательным 

отношениемк окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Согласно федеральной образовательной программе для средней школы 

введен профориентационный курс «Россия - мои горизонты». Данный курс 

проводится для обучающихся 10 - 11 классов, объемом 1 час в неделю. Цель 

занятий - формирование готовности школьников к профессиональному 

самоопределению и других компетенций, необходимых для осуществления 

всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта. Данный занятия направлены на 

изучение востребованных профессий реального сектора экономики; 

знакомство с выдающимися достижениями России в отраслях 

промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, 

государственном управлении и общественной безопасности, медицине и 

здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных 

индустриях и других отраслях экономики. 

Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, 

как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения 

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 



социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: в рамках 

внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 

образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения; 

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в 

ходе партнерства с общественными организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой 

природе, художественной культуре (включает формирование у обучающихся 

научного мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовку личности к трудовой деятельности). 

План внеурочной деятельности в МБОУ СОШ № 2 г. Нижний Ломов 

строится в соответствии с универсальным профилем. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности 

предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения обучающихся), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 



коллективныхделах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций 

по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения 

благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 

планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в 

рамках, часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, 

проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных 

впечатлений о посещенииобразовательных организаций. 

Вариативный компонент предполагает в первом полугодии 10 класса 

подготовку обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 

разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности 

(инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита проектов 

индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита 

обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД).  

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся 

№

 п/п 

Объединение Класс/количество часов в неделю 

10А 10К 11А 11К 

1 «Химия. Вопросы и  0,5  0,5 



ответы» 

2 «Физика в задачах»  0,5  0,5 

3 «Педагогическая 

практика» 

1  1  

4 «Я-краевед» 1  1  

5 «Устав вооруженных 

сил» 

 1   

6 «Тропинка к своему 

«Я» 

  1  

7 «Строевая 

подготовка» 

 0,5  1 

8 «Стрелковая 

подготовка» 

 0,5  1 

9 Беседа «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 

10 Курс «Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 1 

11 «Графический дизайн 

и черчение» (СЮТ) 

1    

 Итого 5 5 5 5 
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