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Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО в 

МБОУ СОШ № 2 г. Нижний Ломов направлена на достижение планируемых 

результатов основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: • Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования” 

(с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 569);  Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования” 

(с изменениями от 18.06.2022 ПриказМинистерства просвещения Российской 

Федерации № 568);  Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413».  Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и 

дополнениями от 14.07.2022); • Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.09.2022 №858 г. "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность"; • Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; • 



Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024г. № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающихся Федеральных образовательных программ 

НОО, ООО и СОО» • Письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17.12.2021 №03- 2161 «О направлении методических 

рекомендаций»;  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

от 05.07.2022 №ТВ1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(вместе с «Информационнометодическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»);  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №992 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования";  Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 №993 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования";  Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 №1014 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования"; • Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648- 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (СП 2.4.3648-20); • Информационно-методическое письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации «Об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования» от 05.07.2022 № ТВ-1290/03; • Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 



безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); • 

Устав МБОУ "СШ №4 г. Нижний Ломов". 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности в МБОУ СОШ № 2 г. Нижний Ломов 

представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в 

себя: 

внеурочную деятельность, организованную с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик 

(в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 



социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других; 

внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности 

жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей 

средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется 

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 

часов. 

Еженедельно 1-2 часа отводятся на внеурочную деятельность 

по развитию личности, ее способностей, удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, самореализации и профориентации школьников; 

от 2 до 4 часов – на деятельность ученических сообществ и воспитательные 



мероприятия; от 2 до 3 часов – на организационное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации 

школьников и обеспечение их благополучия. 

Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование у школьников необходимых личностных качеств для 

эффективного и ответственного участия в жизни общества . 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением 

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Согласно федеральной образовательной программе для основной школы 

введен профориентационный курс «Россия - мои горизонты». Данный курс 

проводится для обучающихся 6 - 9 классов, объемом 1 час в неделю. Цель 

занятий - формирование готовности школьников к профессиональному 

самоопределению и других компетенций, необходимых для осуществления 

всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта. Данный занятия направлены на изучение 

востребованных профессий реального сектора экономики; знакомство с 

выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, цифровых 

технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной 

безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, 

туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается 



вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

 

Недельный  план внеурочной деятельности ООО 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы / часы 

5 6 7 8 9 

Регулярные 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

5абк 6абк 7аб

к 

8аб

вк 

9абв

к 

«Строевая 

подготовка» 

Курс 5к 6к 7к 8к 9к 

«Стрелковая 

подготовка» 

Курс   7к 8к 9к 

«История казачества» Курс    8к  

«ОФП» Курс  6к 7к   

«Историческая 

мозаика» 

Курс      

Внеурочная деятельность по 

удовлетворению различных 

интересов обучающихся, 

потребностей в физическом 

развитии и 

совершенствовании, а также 

учитывающие 

этнокультурные интересы, 

особые образовательные 

потребности обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

«Киноуроки в школах 

России» 

Курс  6а    

«Занимательный 

английский» 

Курс 5к     

«В химии все 

интересно» 

Курс     9б 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

(читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

«Экологический образ 

жизни» 

Экологическая  

лаборатория 

 6б    

«Эффективное 

общение и риторика» 

     9в 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

Курс   7а   

 «Биология. Проектно- Курс     8а  



исследовательская 

деятельность» 

 «Мир шахмат» Клуб    7б   

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Билет в будущее», 

«Моя Россия – мои 

горизонты» 

Профориентацио

нные занятия 

 6абк 7аб

к 

8аб

вк 

9абв

к 

«Самбо» Спортивный 

клуб 

5к 6к    

«Ворошиловски 

стрелок» 

 5абк 6абк 7аб

к 

8аб

вк 

9абв

к 

«Футбол» Спортивный 

клуб 

5абк 6абк 7аб

к 

8аб

вк 

9абв

к 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

занятия 

«Этикет» Творческая 

мастерская 

5к 6к    

 Волонтерство с РДДМ 

«Движение Первых» 

     9а 

 «Подсолнушки» Кружок 5б     

 «ЮИД» Объединение    8в  

«Поиск» Объединение     9в 

«Умей вести за собой» Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

5а     

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности 

«Великие достижения 

соотечественников» 

Краеведческая 

студия 

5б     

«За страницами 

учебника русского 

языка» 

     9б 

Внеурочная деятельность,  

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

«Я, ты, он, она!» Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

5аб     

Внеурочная деятельность,  

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

«Мы в игре» Спортивные 

состязания 

   8б  

«Моя жизнь. Мой Разговор или    8б 9а 



пространстве 

общеобразовательной школы 

выбор. Моя 

безопасность» 

беседа с 

обучающимися 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 
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