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План работы 

по нравственному, духовному и половому воспитанию несовершеннолетних, 

формированию культуры семейных отношений  

МБОУ СОШ №2 г. Нижний Ломов на 2026–2027 учебный год 

  

  

  

  

  

  

  

  

г. Нижний Ломов, 2026 



Цель: Формирование у обучающихся ответственного отношения к созданию семьи, браку 

и рождению детей; сохранение репродуктивного здоровья подростков в соответствии с 

традиционными российскими духовно-нравственными ценностями.  

Нормативная база: ФЗ-323 «Об основах охраны здоровья граждан», ФЗ-436 «О защите 

детей от информации...», Стратегия национальной безопасности РФ (в части защиты 

традиционных ценностей), Концепция преподавания учебного предмета «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

№ 

п/п 

Направление и 

мероприятие 

Целевая 

аудитория 

Сроки 

исполнения 

Ответственные 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1 Анализ работы за 2025-

2026 уч. год. 

Утверждение плана-

графика проведения 

бесед о взрослении с 

учетом возрастных 

особенностей. 

Педагогический 

состав 

До 10.09.2026 Зам. директора по 

ВР 

2 Обновление 

информационных 

стендов:  

• «Здоровый образ 

жизни»; 

• «Служба 

психологической 

помощи». 

Родители, 

обучающиеся 

Сентябрь 2026 Мед.сестра, 

педагог-психолог 

3 Согласование плана 

совместной работы с 

ГБУЗ «Нижнеломовская 

межрайонная больница» 

(детская консультация). 

Администрация Август 2026 Директор школы 

УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (РАБОТА С 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ) 

4 Цикл классных часов 

«Семья — моя главная 

опора»: 1–4 классы: 

Гигиена, дружба, 

уважение к старшим, 

личные границы.5–8 

классы: Анатомо-

физиологические 

изменения организма 

(пубертат). Психология 

общения мальчиков и 

девочек. Опасность 

1–11 классы Ежемесячно 

(согласно 

графику) 

Кл. руководители, 

учителя биологии 



ранней влюбленности 

без обязательств.9–11 

классы: Репродуктивное 

здоровье нации. 

Правовые последствия 

ранних половых связей 

(ст. 134, 135 УК РФ). 

Ответственное 

отцовство и 

материнство.  

5 Интегрированные уроки 

ОБЗР/Биологии: 

«Инфекции, 

передающиеся половым 

путем. ВИЧ-инфекция: 

пути передачи и 

профилактика». Акцент 

на медицинские факты 

и опасность для жизни. 

9–11 классы Октябрь 2026 Учитель ОБЗР, 

мед.сестра 

6 Разговоры о важном : 

«Крепкая семья — 

сильная Россия». 

Просмотр тематических 

роликов Института 

воспитания РАО. 

1–11 классы Каждая 4-я 

неделя месяца 

Кл. руководители 

7 Круглый стол со 

старшеклассниками 

«Цифровая гигиена: 

защита чести и 

достоинства в сети 

Интернет (шантаж 

интимными фото, 

груминг)». 

8–11 классы Ноябрь 2026 Соц. педагог, 

учитель 

информатики 

8 Профориентационный 

модуль «Профессии, 

связанные с семьей и 

детством» (педиатр, 

акушер-гинеколог, 

педагог, социальный 

работник). 

9–11 классы Февраль 2027 Зам. директора по 

УВР 

9 Спортивно-массовый 

праздник «Папа, мама, я 

— спортивная семья». 

1–4 классы Январь 2027 Учителя 

физкультуры 

ПРОФИЛАКТИКА НЕГАТИВНЫХ ЯВЛЕНИЙ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

СОПРОВОЖДЕНИЕ 

10 Выявление фактов 5–11 классы Постоянно Кл. руководители, 



распространения 

порнографических 

материалов среди 

учащихся (мониторинг 

мессенджеров). 

администрация 

11 Индивидуальные 

беседы с учащимися, 

демонстрирующими 

раннюю сексуализацию 

поведения или признаки 

насилия в отношениях. 

Учащиеся 

группы риска 

По факту 

выявления 

Психолог, соц. 

педагог 

12 Тренинги личностного 

роста «Искусство 

сказать "Нет": умение 

выстраивать личные 

границы». 

6–8 классы Декабрь 2026 Педагог-психолог 

13 Работа школьного 

телефона доверия по 

вопросам кризисной 

беременности и 

конфликтам с 

родителями. 

Обучающиеся В течение года Психолог 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

14 Общешкольное 

родительское собрание 

«Нравственный 

иммунитет подростка. 

Как говорить с детьми 

об отношениях без 

пошлости и страха». 

Приглашение 

священнослужителей 

(по согласованию). 

Родители 5–11 

классов 

Сентябрь 2026 Администрация, 

представители 

РПЦ/традиционных 

конфессий 

15 Родительский лекторий 

врача-педиатра: 

«Признаки отклонений 

в половом развитии 

ребенка. Когда 

необходимо обратиться 

к врачу?». 

Родители 5–8 

классов 

Январь 2027 Мед.сестра школы 

16 Индивидуальное 

консультирование 

родителей по вопросам 

полового просвещения. 

Родители по 

запросу 

В течение года Педагог-психолог 

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

17 Экскурсия в 6–7 классы Апрель 2027 Учитель истории 



краеведческий музей г. 

Нижний Ломов: 

изучение традиций 

семейного уклада 

жителей Пензенской 

губернии XIX века. 

18 Литературная гостиная: 

обсуждение 

произведений 

классической русской 

литературы о любви, 

верности и долге (на 

примере Куприна, 

Бунина, Пушкина). 

9–11 классы Февраль 2027 Учителя русского 

языка 

МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

19 Реализация программы 

наставничества: 

закрепление за 

трудными подростками 

авторитетных взрослых 

(ветеранов труда, 

спортсменов). 

Учащиеся 

группы риска 

В течение года Зам. директора по 

ВР 

Ожидаемые результаты: 

1. Повышение мотивации обучающихся к созданию законного брака и многодетной 

семьи (подтверждается результатами итогового анкетирования). 

2. Снижение количества правонарушений против половой неприкосновенности 

личности среди учащихся. 
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