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Цель: Обеспечение условий для выполнения нормативов ВФСК ГТО всеми категориями 

обучающихся, создание системы мотивации и поощрения участников движения. 

№ п/п Этап / Мероприятие Целевая 

аудитория 

Сроки 

исполнения 

Ответственные 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП (СЕНТЯБРЬ – ОКТЯБРЬ 2026) 

1 Издание приказа о создании Центра 

тестирования ГТО на базе школы и 

назначении ответственных 

администраторов. 

Администрация До 

10.09.2026 

Директор 

2 Проведение общешкольного 

родительского собрания: 

разъяснение преимуществ знака 

ГТО (доп. баллы к ЕГЭ, абонементы 

в фитнес). 

Родители 9–11 

классов 

Сентябрь 

2026 

Зам. директора 

по ВР 

3 Регистрация учащихся в 

электронной системе АИС ГТО 

(получение УИН — уникального 

идентификационного номера). 

Создание личных кабинетов. 

4–11 классы Сентябрь – 

октябрь 

2026 

Учителя ФЗК, 

кл. рук. 

4 Формирование календарного плана 

сдачи нормативов с учетом 

сезонности (бег на улице — 

осень/весна, лыжи — зима). 

Вся школа До 

15.09.2026 

Руководитель 

центра ГТО 

5 Медицинский осмотр и получение 

допуска врача к сдаче нормативов 

(определение медицинской группы). 

1–11 классы Сентябрь 

2026 

Мед.сестра 

ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЭТАП (ПОСТОЯННО) 

6 Оформление стенда «Навстречу 

ГТО»: нормативы по возрастным 

ступеням, фотоотчеты, доска почета 

«Золотые знаки». 

Вся школа Октябрь 

2026 

(обновление 

постоянно) 

Совет клуба 

«Факел» 

7 Размещение обучающих 

видеороликов о правильной технике 

выполнения испытаний 

(подтягивание, рывок гири, метание 

снаряда) на сайте школы. 

4–11 классы Ноябрь 

2026 

Системный 

администратор 

8 Проведение классных часов 

«История комплекса ГТО: от дедов 

до нас». 

5–8 классы Февраль 

2027 

Кл. 

руководители 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП (ТЕСТИРОВАНИЕ И ВЫПОЛНЕНИЕ) 

Внутришкольный этап 

9 I (осенний) фестиваль ГТО: 

испытания на гибкость (наклон 

вперед), силу 

(подтягивание/отжимание), 

скоростные возможности 

(челночный бег). 

4–11 классы Октябрь – 

ноябрь 2026 

Стадион / 

Спортзал 

10 Зимний фестиваль ГТО: Бег на 

лыжах (или смешанное 

передвижение при отсутствии 

снега). 

5–11 классы Январь 

2027 

Лесопарковая 

зона 



11 II (весенний) фестиваль ГТО: 

испытания на выносливость (бег на 

длинные дистанции), координацию 

(прыжок в длину с места/м. 

снаряда). 

4–11 классы Апрель 

2027 

Стадион 

Муниципальный этап 

12 Организация централизованного 

выезда команды школы на 

муниципальный Центр 

тестирования для фиксации 

результатов, требующих спец. 

оборудования (стрельба из 

электронного оружия, плавание). 

Сборная школы Согласно 

графику ЦТ 

ГТО района 

Учителя ФЗК 

МОТИВАЦИОННЫЙ И АНАЛИТИЧЕСКИЙ ЭТАП 

13 Мониторинг промежуточных 

результатов в АИС ГТО. Выявление 

учащихся, которым не хватает 

баллов до знака отличия. 

4–11 классы Декабрь 2026      

Май 2027 

Администратор 

ГТО 

14 Проведение дополнительных 

тренировок для «кандидатов» на 

золотой знак отличия 

(индивидуальная работа). 

Учащиеся +1 

балл до 

золота 

Февраль – 

март 2027 

Учителя ФЗК 

15 Торжественное чествование 

обладателей знаков отличия ГТО 

(линейка, вручение удостоверений и 

маек/значков). 

Все ступени Октябрь 2026 

(за прошлый 

год)     Июнь 

2027 (за 

текущий) 

Актовый зал 

16 Заседание педсовета «Анализ 

эффективности внедрения ГТО: 

проблемы и пути решения». 

Педагогическ

ий состав 

Июнь 2027 Директор 

РАБОТА С РАЗНЫМИ ВОЗРАСТНЫМИ ГРУППАМИ 

17 Игровые формы сдачи нормативов 

(«Веселые старты ГТО») для снятия 

страха перед тестированием. 

1–3 классы (I 

ступень) 

Май 2027 Спортивная 

площадка 

18 Реализация проекта «Учитель — 

пример ученику»: участие 

педагогического состава в сдаче 

нормативов ГТО. 

Сотрудники 

школы 

Март 2027 Спортивный 

зал 

19 Семейный фестиваль ГТО «Три 

поколения вместе» (совместное 

выполнение нормативов 

дети+родители). 

Семьи 

обучающихся 

Апрель 

2027 

Стадион 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ВНЕШНИМИ СТРУКТУРАМИ 

20 Заключение соглашения о 

сотрудничестве с ДЮСШ г. 

Нижний Ломов для подготовки 

школьников к выполнению 

нормативов. 

5–11 классы Сентябрь 

2026 

Директор 

21 Взаимодействие с военным 

комиссариатом: учет знаков ГТО 

при первичной постановке юношей 

на воинский учет. 

Юноши 16–17 

лет 

В течение 

года 

Преподаватель 

ОБЗР 



Критерии оценки эффективности дорожной карты: 

1. Охват: Не менее 60% обучающихся основной медицинской группы 

зарегистрированы в системе ГТО. 

2. Результативность: Увеличение количества полученных знаков отличия (особенно 

золотых) на 10% по сравнению с прошлым годом. 

3. Мотивация: 100% информирование выпускников 11-х классов о возможности 

получения дополнительных баллов к ЕГЭ за золотой знак ГТО. 
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