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IHosicHUTEALHAA 3aNUCKA.

IIporpamma «Mup Urp» UMeEEeT (pU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIbHY IO
HANpaBJIEHHOCTBb. J[aHHAsg IporpamMMa pealu3yeTCs CIYKUT Ui OpraHU3alUu
BHEYPOYHOU IEATEIBHOCTU MIIAAIINX KOJIbHUKOB.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMbl B TOM, YTO UIPHI SBISIOTCS BAXKHEUIIMM CPEICTBOM
pa3BUTHS (U3MUECKOW AKTUBHOCTH MIIAJIIUX IIKOJBHUKOB, OJHUM H3 CaMbIX
JOOMMBIX W TIOJIE3HBIX 3aHATUH JeTeld JaHHOro Bo3pacta. B ocHoBe urp nexar
(¢u3znueckre ymnpaxxHEHUs, IBUKEHHUS, B XOJE BBINOJHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKU
IIPEOAO0JIEBAIOT PsAJ IPEISATCTBUM, CTPEMATCS NOCTUTHYTHb ONPEIACIEHHOM, 3apaHee
NOCTaBICHHOM Lenu. biaromaps OosbIOMYy pa3HOOOpa3HI0 COJEp)KaHUS UIPOBOM
NEeSITeIbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIUSIOT HA OPraHU3M W JUYHOCTh, CIOCOOCTBYS
PELICHHUIO BaXXHEHIIINX CIIEUANIbHBIX 3a/1a4 (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS.

HoBu3Ha manHO# mMporpaMMbl 3aKJIIOYaeTCsS B TOM, YTO OHA MHTETPHPYET B ceOe
CoJiep)KaHue, CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJHKO (PU3NICCKOMY Pa3BUTHIO peOCHKA, HO U
3HaHUs (DOJNBKIIOPA, CITOCOOCTBYIONIME OCBOCHHUIO KYJIHTYPHOTO HACIEIUSI PYCCKOTO
HapoJa.
Wrpbl SBISIOTCS JIYYIIMM CpPEJICTBOM aKTHBHOTO OT/bIXa IIOCIC HAMPsSKEHHOM
YMCTBEHHOUM paboThl. UrpoBas neaTenbHOCTh pa3BUBAET U YKPEIUIAET OCHOBHBIC
TPYOIBl MBI U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYUYILIEHUIO 30pOBbi. JIBHKeHUs,
BXOJISIIME B MOABUKHBIE UTPHI, [0 CBOEMY COAEpP>KaHUIO U (OopMe OYEHb MPOCTHI,
€CTECTBEHHBI, IOHATHBI M IOCTYIHBI BOCIIPHUITHIO U BBITIOJHEHUIO.
B urpax 3aHumaroniuecs ynpaxHsSIOTCS B XOJb0€, MPbDKKaX, METAHUH U
HE3aMETHO JJI1 CaMHX ce0sl OBJIaJIEBAIOT HABBIKOMOCHOBHBIX JIBH)KCHHM.
VYnayumaercst o0mias KOOpPAMHALMS JIBJKEHUW, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTH
IEJICHAPABICHHO BJIQ/ICTh CBOUM TEJIOM B
COOTBETCTBHH C 33/1a4€ii U MIPABUIIAMH UTPHI.
[TpnoOpeTéHHBIN ABUTATEIBHBIN OMBIT U XOpolias olmas ¢u3ndeckas MoAroTOBKA
CO37aI0T HEOOXOAMMBIE MPEANOCHUIKU JJISATIOCIETYIONIEH CIOPTUBHON
JIeSITETHbHOCTH.
[leHHOCTH,  WTP B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHHUS, KaueCTBa, HABBIKU
MOBTOPSIOTCS. M COBEPIICHCTBYIOTCSI B OBICTPOM3MEHSIOIIUXCS YCIOBHSIX.

Copnep:xanue urp oodoraiaer MpeACTaBICHUE U aKTUBU3UPYET HAOJI0IATENbHOCTD,
MBIIIUICHUE U BHUMaHUE, Pa3BUBAET MaMsTh, COOOPa3UTEIbHOCTh U BOOOPaKEHHE.
UrpoBasi AesTeIbHOCTh BCETJa CBA3aHA C PEIICHHEM OINpeNeTIEHHbIX 3ajaady,
BBITIOJIHEHUEM  ONpPEACNEHHBIX OOSI3aHHOCTEM, MPEOoAOJICHHEM pa3HOro poja
TPYAHOCTEW W MNpensTCTBUU. lIpeoposieHue mnpensaTcTBUM YKPEIUISIET CUIY BOJM,
BOCIIUTHIBAET BBIEPKKY, PEIIUTEIbHOCTh, HACTOWYMBOCTh B JIOCTHXKEHUM I1IEJIH,
BEpPY B CBOU CHUJIBI.

eaecoodpa3HocTh nporpaMma «Mup UTpbl» 3aKII0YAETCS B TOM, YTO 3aHSATUS 11O
HEM  CHOCOOCTBYIOT  YKPEIUICHHIO  3/I0pOBbS,  IOBBIINICHUIO  (PU3HYECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH u hopMHUpPOBaHHUIO JIBUTATEILHOTO OTIBITA,



3I0POBbECOCPEIKCHHIO, CHATHIO IICHXOJIOTHISCKOTO HAIIPSKEHUS IMOCIe YMCTBEHHON
paboTHI HA ypOKax.

3ansaTus MPOBOAATCH Ha YJIUIC WX B CIIOPTUBHOM 3aJIC IIPHU IJIOXOM IIOTO/IE.

Iesu nporpaMMeI:

3nopoBbecOepeKeHne MIIAIIINX IIKOJILHUKOB; Pa3BUTHE JTOBKOCTU, OBICTPOTHI,
CHUJIBI;

OcBoeHME KYJIBTYPHOI'O HACJIEAHs PyCCKOTO Hapoa.

3amaumn:

O06pa3oBaTebHBIE:

dopmMupoBaHUE 3HAHUN W TIPEJICTABICHUN O 3J0POBOM oOpa3e xu3Hu; O0yueHue
IpaBWJIaM MOBEJICHUS B MPOIIECCE KOJJIEKTUBHBIX JICUCTBUI; DOpMHUpOBaHUE
UHTEpeca K HApOJTHOMY TBOPYECTBY.

Pacmupenue kpyro3opa MiIaamux MKOJIbHUKOB.

Pa3BuBaroniue:

Pa3BuTHe nMo3HaBaTENBLHOTO UHTEPECA K PYCCKUM HAPOJAHBIM UI'PaM, BKIFOUCHUE UX B
MTO3HABATEIILHYIO JESITEIIbHOCTD; Pa3BUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEJILHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH;

Pa3ButHe craTuCTHYECKOTO M JUHAMHUYECKOTO PABHOBECHS, PA3BUTHE TJIa30MeEpa U
YyBCTBA PACCTOSIHHUS;

Pa3BuTre BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JINYHOCTH.

BocnurarenbHeie:

BocnuTtanue 4yBcTBa KOJIJIEKTUBU3MA;

dopMHpOBaHUE YCTAHOBKH Ha 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HU;

Bocrnutanue 6epekHOT0 OTHOIICHUS K OKPYKAIOIIeH cpesie, K HapOHBIM

TpaJIUIUSIM.

OTIMYNTEIHbHOM YepPTOH JAHHOHM NPOrPaMMBI SBILSIETCA €€ IPaKTHYeCKas
3HAYMMOCTh HA YPOBHE WHIMBHUAYYMA, LIKOJbI,COLUYMA.

Bo3pacTt neteil, yyacTBYIOIIMX B peav3allui JaHHOKW 00pa30BaTeIbHOM
nporpammel, yaamiuecs 4 xkinaccos (9-10 yer).

Cpoxu peanu3anumn o0pazoBaTeIbHON MporpaMMbl — 1o 00ydeHus14qacas
Henemo — 136 yaeOHBIX 9acoB B TO/I.

DopMmbl U pexuM 3aHATH. CoaepxaHre TPorpaMMbl OPUEHTUPOBAHO Ha
T0OpOBOJIBHBIE OJTHOBO3PACTHBIC IPYMIIBI JeTei. B 11e10M cocTaB rpyrn octaercs
MOCTOSAHHBIM. OJTHAKO COCTAB TPYIIIBI MOXKET U3MEHSITHCS N0 CIEAYIOIIUM
MPUYMHAM:

CMEHa MEeCTa )KUTEIbCTBA, TPOTUBOMNOKA3aHHUS 110 310POBBIO U B IPYTUX CIIyYasX;
CMEHA JJUYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3aMPOCOB YUALIUXCS.



Benymeii popmoit opranuzanuu 00ydeHus SIBISETCS - TPYNIOBasi.

IIpoxo/1KUTEILHOCTD 3aHATHIA:
2 pasa B HeJleqto 1o 2 4aca (aKkaJeMU4ecKoMy)

OxugaeMblid pe3yJIbTAT peaau3auuy nporpaMmmsl «Mup urp»:

YKpenineHue 310pOBbs;
[loBeiieHre (hU3NIECKOM MOATOTOBIEHHOCTH JBUTATEIbHOTO OMBITA.

Pa3BuTtue ¢puznueckux KauecTs, CUJIbl, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH.
dopMupoBaHUE YMEHHUSI MPOBEACHUS (PUKYIBTYPHO — 0310POBUTEIIBHBIX
MEPOIIPUITUH.

OOyudeHue mpocTeiiuM crnocodam U3MepeHus nokasatesell PU3NIECKOro
COCTOSIHUSA U pa3BuTHsl; POPMUPOBAHUE KAYECTB JIMYHOCTH: HAOIIOJATEIBHOCTb,
MBIIIJIEHUE, BHUMAHUE, MaMsITh, BOOOPaKEHUE;

[IpoBenenre MOHUTOPUHTA 00pPA30BATENLHON Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE JIETEH U
poauTENIEH, COXpaHEHUE 3a4ETHON CUCTEMBIOLICHUBAHUSI 3HAHUMN, IPOBECHUE
KOHKYpPCOB, COPEBHOBAHUM ).

JINYHOCTHBIE Pe3yIbTAThI

OLIEHUBATh MMOCTYIIKU

’KU3HEHHBIE CUTYAIlIUH C TOUYKH 3pEHUST OOLIETTPUHATHIX HOPM U IIEHHOCTEH;
OLICHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYNKH KaK XOPOIINE WINILJIOXUE;

YMEHUE BbIPakaTh CBOU SMOLINH;

NOHUMATh SMOLUHU JPYTUX JIFOAEH, COUyBCTBOBATh, CONIEPEKUBATD;

MeTtanpenMeTHbBIMHU pe3yJbTATAMU SBISICTCS (DOPMHUPOBAHUE YHHBEPCATHHBIX
yueOHbIx aeiicteuii (YVY]I).

PeryastuBusbie YY/I:

OTIpeIeNsITh U POPMUPOBATH IEIb NEATETLHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIS;
[IPOrOBapUBaTh MOCIEI0BATEILHOCTD JEUCTBUN BO BPEMSI 3aHATHUS;
YUHUTHCS pabOTaTh MO OMPEACICHHOMY aJITOPUTMY

ITo3naBaTeabHble YY/I:
YMEHHE JIeJIaTh BBIBOJbI B PE3YyJIbTaTE COBMECTHOM pabOTHI KJlacca U YUUTEJIS;

KommyHnukatususie YY/I:

yMeHue 0(pOpMIISITh CBOM MBICIIH B YCTHOU (hopMeciylIaTh 1 TOHUMATh PeYb
ApPYTHX,

JIOTOBAPUBATHCS C OJHOKIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTENIEM O MpaBUiiax
MOBEJICHUSI ¥ OOILEHUSI U CJIEI0BATh UM;YUUThCS paboTaTh B ape, rpymiie;
BBITIOJIHATH Pa3JIMUHbIE POJIU

(JIuziepa UCTIOTHUTES).



Cnoco0bl NpoBepKU 3HAHUH U YMEHMI:

MIPOBEICHHE MOHHUTOPUHIAa O0pa30BaTENbHOM Cpellbl (aHKETUpOBaHUE AETEH U
ponuTeneil) Ha MpeaMET YIOBJIETBOPEHHOCTUPE3YJIbTATAMH TaHHOM IPOrPAMMBbIL;
Y4acTHE BOCIIUTAHHUKOB B IPa3AHUKAX, KOHKYPCAaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U
MEPONPUATUAX HIKOJIBI U TOPOJA;OTKPBITHIE 3aHATHUSA, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUSATHS
JTAHHOMW HAITPaBJIECHHOCTH.

®opMbl OABEICHUSA UTOTOB PeaTU3aLUM J0NOJTHUTEIbHONH 00pa30BaTEeILHOM
NPOrpamMMmbi:

Pe3ynbTaTUBHOCTh OOyUY€HUS ONMpEIENSIeTCs] YMEHUEM UrpaTh U MPOBOAUTH
ITOABUKHBIE UTPBI, B TOM YHUCJIE U HA PA3JIUYHBIXIIPA3IHUYHBIX MEPONPUATHAX:
BECENBIEC CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE 3CTAETHI;PECTUBAID UTD;

npa3aHuk «Mrpomanusy;

CIIOPTUBHBIN NPa3aHUK «bOraTblpCKUe MOTEIIKNY;

«/leHb 310pOBBS».

Conep:xxanne nporpammbi 1.Urpsi ¢ 6erom (124yacoB)7eopust.

Beenenue. [IpaBuna 6e30macHOro noBeJeHUs MPU MPOBEICHUU

urp ¢ 6erom. TexHuka Gera c yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOro Oera
IIpakmuueckue 3anuamusi:

Kommnexke OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pudmoBanasiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosymika». Urpa «Boponsl u Bopoosu»Komiiekc OPY B aeuxenuun. Mrpa «K
cBouM Quiaxkkam». Urpa «Jlens u HOUbY.

Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B ABMKeHUU. Urpa «Bbi3oB HOMepoB» rpa
«ITyctoe mecTo».

Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Komeco»

Kommiexke OPY nHa mecte. Urpa «JIBa Mmopo3ay. Mrpa «BopoObu-TIONPHITYHIUKNY.
2. Urpol ¢ npbikkavu (12 yacoB)

Teopus. IlpaBuina o TeXHUKE 0€30MMaCHOCTH MPHU MPOBEICHUU UTP C MPBDKKAMH.
[Ipodunakrrka qeTckoro TpaBMaru3Ma. PazBurre KoopuHAIMK IBUKEHUN B
IPbDKKAX CO CKaKaJIKOM

lIpakmuueckue 3anusamusi:

Kommniexke OPY. Urpa «Canku Ha ongHOM HOorey. Urpa « BopoOymikm.

Komrekc ynpaxuenuit ¢ 1nmrHHON ckakainkon. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo Beime»
Kommniexe OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B mpuceae». Urpa « I IMHrBUHBI €
MSTYOM.

Kommniexe OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimait nsrymky». Urpa «IIpsokku
C IOBOPOTOM»

.3. Urpsi ¢ msuom (10uacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS MPU UTPAX MIIOM.

lIpakxmuueckue 3anamusi:

CoBepiieHcTBOBaHUE KoopauHauuu asuwxenuid. Urpa « Ilepenan — canuce». Urpa
«CBeun».Pa3Butune rnazomepa u uyBcTBa paccrosinusd. Ilepenaya msua. Meranue
Ms4a

Urpa «OxotHuku u yTkuy». Urpa «Coeit Mmsu»

VYKpenieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBIIIL PYK U MIe4eBoro nosica. Mrpa
«Paxk nsatutcs Hazaay. Urpa «Ckopelit noe3a».O0yuenne OpocaHuio, METaHUIO U



JIOBJIE Msi4a B UTpe. bpocku U J10BIA Msya

bpocku u noBns msua. Mrpa «Kto cambiii Metkuin». Urpa «He ynyctu msaa».
4. Urpsbi maJioii noaBu:kHocTH (12 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia mo TeXHUKe 0€30MACHOCTU NIPU MPOBEACHUHN UTPBI MAJIOM
IIOJBUKHOCTH.

IIpakmuueckue 3ansamusi:

Kommneke criennanbHbIX ynpaxHenuid «PoBHas cnuHa». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku n Benukanb». KoMiuieke ynpaxkHenui ¢ memouykamu. Urpa «Komka u
MblIKay. Urpa «Pydeex».

VYrpaxHeHus s UCTIPABIICHUs] HAPYLIEHUI OCAaHKHU U TiockocTonus. Urpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMnuoHbl cKakankm» .l MMHaCTHYECKHE NOCTPOEHUS,
pa3MbIKaHMsl, UTYpHAsT MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «Ha HOBoe mecTo».

5. 3umHue 3ab6aBbl (10uaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUsSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e3onacHOro
NOBEJEHUS NIPU KaTAaHUU Ha JIbDKAX, CaHKax.MIHCTpyKTax M0 TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

IIpakmuueckue 3anuamus:

Urpa «Jlenum cHexknyto 6a0y». Urpa «Jlenum ckazounsix repoesy. Urpa «Canubie
oe3/7a».

Urpa «Ha ogHoM JBDKEY.

Urpa «E31a Ha nepekinagabix»

Acraders! (10 yaca)

Teopus. IlpaBuna Oe3omacHOro MoBeACHU Mpu nposeaeHnn 3ctaderCrocoos
NeJeHnst Ha komasasl. CunTanku

IIpaxmuyeckue 3aHAMUSL:

Octadertsl «ber nmo koukam», «ber copokoHo)kek». DctadeTs! «Pak nATUTCS Ha3amy,
«Cxopsiit moe3».Ictadersl «YeMIUOHbI CKaKaNIKny, « BbIOHBI.

Ocradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTOy.

7.. Hapoanbie urpsi (10 yacoB)

Teopus. VicTopust n3y4yeHus U OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUThIe COOMpPATENH U
opranusaTopsl urp. Irposast TepMUHOIIOTUA.

lIpakmuueckue 3anusamus:
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «berynok», «Canku B qBa kpyra»PazyunBanue
HapoaHbIX urp. Urpa «Bepésoukay, «I opunku»
PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Koteny, « Beimmbansny
PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "/enyuika - canoxHuk", «I'ycu 1 BOJTKU»
8.borarbipckue moremku (124acoB)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKHA 0€30MaCHOCTH. 3HAUeHHUE Oera B )KU3HU YeJI0BEKa U
KUBOTHBIX.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommnekc OPY s ykpemienus mpin Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «Heanok».
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpa «OunuH 1 nTankmn»
Kommekc OYP B nBumxennn. Urpa «lIaraamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannbie
naTHawku». Urpa «KpyroBeie naTHamKm»

Kommekc OPY B kononHe 110 ogHOMY B ABM>KeHUHU. Mrpa «Kpyroseie nsTHamKkm».



Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOroTpoux, XBaTUT JBOUX»
Kommiexe OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilmatok». Urpa «Ilanouku — BeIpydaoukm».
Kommuiexe OPY miig ykpermienus MpII pyk u miedeBoro nosica. Urpa «Komka u
MblIika B tabupuntey. Urpa «lait pyky»:Kommiekec OPY ¢ mansimu mstuamu. Urpa
«Msunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
Kommneke OPY ¢ 6onbminmu Msiuamu. Urpa «IlepedpackiBanue msiua» Urpa
«3eBaka». Urpa «JleTyunit msu».
Kommnexke OPY ¢ msuamu. Urpa «Beibeit Msiu u3 kpyra». Urpa «3amuniail ropoa»
9.IlonBu:kHbIE UTPHI (12 yacos)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKN 0€30ACHOCTH MPU UTPE € MpbDKKaMu. i uero
YEJIOBEKY BaKHO YMETH NPBITaTh.
Bunae! npeikkoB. PazyunBaHue cuuTaiox.
IIpakmuueckue 3anamusi:
Kommneke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lenymika — poxok». Komrmiekc
OPY. Urpa « Ilepecenenune nsarymex». Urpa «Jlomagku.

Kommiexke OPY. Urpa « [lerymmunstit 60it». Urpa «bopnba 3a npeixku». Komrieke
OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «Kto nepseiii?». Kommieke OPY. Urpa
«Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

Ocraderts! « [lepenan — cagucey, «Msa cpeanemy», «llapanrtoructey, «Ckakanka
o HoraMmy, « Tauka».Dctadera «Hemnounslit 6er», «Ilo nemnoukey, «Bp30B
HOMEPOBY, «Jlopoxkkn», «Ilapuk B J0KKE».

10. Urpbl Ha pa3BuTHe ObICTPOTHI (12yacos).

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeeHUN MOABWKHBIX UTP. CTIOCOOHI IeJICHHS Ha
KoMaHibl. [ToBTOpEeHUE CUMTAIIOK.

lIpakmuueckue 3anusamus:

Kommnekc OPY B nBuxenuu. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouek». Komiekc
OPY c npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta

Kommieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IlstHamku B kpyry». Mrpa «Kapacu u mykn».
Kommiexke OPY B aBuxenun. Urpa «lIstHamku mapmemy. Urpa «Ckopoxobl 1
oeryns». Kommneke OPY na mecte. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «rpa «bes
napb»

11. Urpsl Ha pa3BuTHe JoBkocTH (12 yaco).

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO TTOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS TIOJIBIXKHBIX UT.
[MpodumakTrka geTCKOTO TpaBMaTU3Ma. PazydnBaHue cuuTasok.

lIpakxmuueckue 3anamusi:

Kommniexe OPY. Urpa «Tyna- oopataoy». Urpa «3aiiisl B oropoae».

Kommnexe OPY. Urpa «lllumiku, xénynu, opexu». Urpa «Oenbie Mmeasenn».
Kommniexke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tpomnkay.

Kommnexe OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankansi».

12. Urpa Ha pa3BuTHe opueHTHPOBaHMs (12 yacoB).

Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEJACHUSI B MECTAX MPOBEJCHHUS MOJIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th. PazyunuBanue pudm ajisimpoBeieHUs Urp.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommiexke OPY na mecrte. Urpa «Kto nansie 6pocut?». Urpa «4To u3mMeHunocs?».
Urpa «Haitngn npeamer». Kommieke OPY na mecte. Urpa «Caymai curnan». Urpa



«Yranai, kto 310?». Urpa «Tounslii Tenerpad.

Kommnexke OPY na mecre. Urpa «Hesuaumku». Urpa «Habmrogarenu». Urpa «Kto
touHee». Kommeke OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«CaloBHUKY.

MeTtoauueckoe odecneuenue. IIpuémsbl u MeToabI

[Ipu peanu3anu MporpaMMbl HUCHOJB3YIOTCS pa3jiMYHbIE METOAbl OOYy4YEHHUS:
CJIOBECHBIE — paccKa3, 00bICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

HarJIsiJHbIE — IT0KA3 HOBBIX UTDP, IEMOHCTPALIMS WILTFOCTPATUBHOIO MaTeEpHAIIa;
MpaKkTUYECKUe — anpoOMpOBAaHHWE HOBBIX HWIP: HUIPhl HA CBEXEM BO3JyXe Ha
IIKOJIbHOW ~ CHOPTHUBHOM  IUJIOWIAJKE, ACTa(peThl, COPEBHOBAaHUA, KOHKYPCHI.
Opranuzanus padoTsl IpynnoBas

IIpu 5TOM OCHOBHBIM NPHUHLMIIOM SBJISIETCS COYETAHUE HA 3aHATUSAX JBYX BHUAOB
NEeSATENBHOCTHU AJIs 00YUaIOLIUXCs: UTPOBOM U yueOHO.

Hauvano pa6orta no pasneny BKIIOYAaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUYECKUM MaTe€pHaJIOM.
3areM creAyeT IMpakTUYecKas 4YacTh 3aHATHS: OCBOCHHE YYEOHOW TIpynmoil HOBBIX
urp.

Takoit mpuém, xak Oecena, MOMOraeT YCTAHOBJICHHUIO TOBEPUTEIbHBIX OTHOIICHHM
MEX1y eJaroroM U 00y4aromruMHUCs, TIO3BOJISIET PACIIUPUTH KPYTO30p U MOMOJHUTD
3HAaHMSI, KOTOpbIe HEOOXOIUMBI B HCCIIE0BATEILCKOM padoTe.

B o0meii cucreMe BCECTOPOHHErO pa3BUTHS YEJIOBEKA BOCIHUTAHHE peOeHKa
3aHUMaeT BaXKHOE€ MecTo. HauumHas c JOIIKOJBHOIO BO3pacTa 3aKiiaJbIBarOTCs
OCHOBBI 37I0pPOBbS, (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS, POPMUPYIOTCS JIBUTATEIbHBIE HABBIKH,
co3gaeTcs GyHIAMEHT JJisi BOCIUTAHUS (PU3NYECKUX KAauyecTB. Ydyalluecs MIIaIIIux
KJIACCOB, MPEEMCTBEHHO pAa3BUBAsCh C OOJBIIMM YIOBOJBCTBHEM 3aHUMAIOTCA
¢uznueckor KynbTypoil. OcoOCHHBI MHTEPEC BBI3BIBAIOT y HUX PA3IMYHOIO BUJA
UTPBI: HAYMHAS OT HApOJHBIX UTP, 3aKaHYMBasl CIIOPTUBHBIMH - OackeTOo0J1, (hyTOOII,
XOKKeH, HAaCTOJbHBINA TEHHUC, 0aIMUHTOH U T. [T

Paznmuunoro Buma Wrpel W YOPAKHEHHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO
NESTENBbHOCTH OCHOBHBIX  (DPU3MOJOTMYECKUX CHUCTEM OpraHuzMa (HEpBHOM,
CEpIIEYHO - COCYIUCTOW, HBIXaTEeNbHOMN), VYIYYIICHUIO (DU3UIECKOTO pPa3BUTHS,
¢u3nyeckoll MOArOTOBIEHHOCTU J€TeH, BOCHUTAHUIO IOJIOKUTEIBHBIX MOpPAJIbHO-
BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHITHSI UTPAMU CIIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y
yYalmuxcsi MIAAIMIMX KJACCOB  IOJIOKUTENIBHBIX YEpPT XapakTepa, CO34aroT
OJaronpusATHBIE YCJIOBUS ISl BOCIIUTAHUS APYKECKUX OTHOIIEHUN B KOJUJIEKTHBE,
B3aumonoMomy. OHU MPOBOIATCA JIETOM M 3MMOM Ha OTKPBITOM BO3JAYXE, YTO
aBisgeTcs 3 PEeKTUBHBIM CPEJICTBOM 3aKAJIMBAHMSI OpTaHU3Ma peOeHKa.

[TonBmXHBIE UTPHI — OJHO M3 CaMBIX JIOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATUM neTeil. B ux
OCHOBE JIe)KaT (DU3NUECKUE YIPAKHCHUS, JABMXKCHHS, B X0JI€ BBITTOJHEHUS KOTOPHIX
YYaACTHUKH MPEOJ0JIEBAIOT PSJT MPEMSITCTBUM, CTPEMSTCS TOCTUTHYThH ONPEACICHHOM,
3apaHee TOCTaBICHHOHN Ienu. bimarogaps OoNbIIOMY pa3HOOOPA3WIO COACPIKAHMS
WUTPOBOM JIESATEIIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIFOT HA OPraHU3M M JIMYHOCTh, B TO
K€ BpeMs CIOCOOCTBYS PEIICHUIO BaXKHEWMINMX CHENHAIbHBIX 3a7a4d (PHU3UYECKOTO
BOCIIUTAHUS, HAITPUMEP, PA3BUTHUIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KA4YECTB.

UrpoBass nesATeNnbHOCTh BCErJa CBA3aHA C PEIICHUEM OIPEACICHHBIX 3ajady,
BBITIOJTHEHUEM  OMPENCICHHBIX OO0S3aHHOCTEH, TMPEOJIOJCHUEM Pa3HOro poja
TPpyAHOCTEW W mpensTcTBUi. [IpeomoneHne mpensTCTBUM YKPEIUISieT CUJy BOJIH,
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BOCIIUTBIBAET BBIAECPKKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOWYMBOCTH B JIOCTHKECHHM IIENH,
BEpPY B CBOU CHJIBI.

Bce 3T pa3BuBaromiye acrneKkThl yCHIMBAIOTCA CIEUU(PUKON MOJBUKHBIX UTP.
MMeHHO m03TOMY ITpaMOTHOE UCTIOJIB30BAHUE HAPOIHBIX UT'P HE TOJIBKO MOJE3HO IS
JeTel, HO M 4YPE3BBIYAWHO AaKTyaJbHO, IIOCKOJIBKY IHPABUJIIBHOE ‘‘BKIIOYEHUE
AJIEMEHTOB UIp B IMpoluecc (U3MYECKOTO BOCIUTAHUS AKTUBHO CIOCOOCTBYET
FapMOHUYHOMY PAa3BUTUIO U PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH YUaIIUXCS.
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