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Информационная карта 

к дополнительной общеобразовательной программе 

 

1 
Наименование образовательной 

организации, в которой реализуется 

дополнительная 

общеобразовательная программа 

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное 

учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 2 

г. Нижний Ломов 

2 Адрес учреждения 442150, г. Нижний Ломов, ул. 

Урицкого, д. 85 

Тел./факс 8(84154)44875 
e-mail: school2_80@mail.ru 

3 Полное название программы Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 
«Волейбол» 

4 Возраст детей, на которых 

рассчитана образовательная 

программа 

14-17 лет 

5 Срок реализации программы 1 год 

6 Количество детских объединений, 

занимающихся по программе 

1 

7 Сведения об авторах (ФИО, год 

рождения, домашний адрес, телефон, 

уровень квалификации, должность 

автора образовательной программы) 

Ерёмина  Виктория 

Александровна 2002 г.р., г. 

Нижний Ломов,  улица 

Островского д-2 кв.32, учитель 

физической культуры 

8 Характеристика программы:  

- по типовому признаку Авторская 

- по основной направленности Физкультурно-спортивная 

 - по уровню освоения Ознакомительный, базовый, 

углубленный 
 по образовательным областям волейбол 
 по целевым установкам Спортивно-оздоровительная 
 по формам организации содержания Однопрофильная 

9 сведения об эффективности 

программы 

Эффективность программы 

оценивается автором с точки 

зрения: 

 развития устойчивой 

потребности у учащихся к 

систематическим занятиям 

волейболом; 

mailto:school2_80@mail.ru
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   изменения отношения 

учащихся к своему 

здоровью, формирование 

мотивации на здоровый 

образ жизни; 

Реализация программы дает 

достойные результаты: 

- 1 место в Районных дружеских 

играх по волейболу среди 

девушек; 

- 2 место в Районных дружеских 

играх по волейболу среди 

юношей; 

- 3 место в Районных 

соревнованиях по волейболу 

среди женщин; 
- 1 и 2 место в  Районных 
соревнования по  волейболу 

приуроченных к празднованию 
Дня Физкультурника. 

 

Пояснительная записка 

Волейбол - один из самых популярных видов спорта среди учащихся 

старших классов школы Соревнования по волейболу включены в план 

спортивно – массовых и оздоровительных мероприятий школы, проводится 

первенство Нижнеломовского района по волейболу. Занятия по волейболу – 

весьма эффективное средство укрепления здоровья и физического развития. 

При правильной организации занятий волейбол способствует укреплению 

костно–мышечного аппарата и совершенствованию всех функций организма. 

Современный волейбол-вид спорта, требующий от ученика атлетической 

подготовки и совершенного овладения технико-тактическими навыками 

игры. 

Программа составлена на основе учебной программы «Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 5–11 классов» (В. И. Лях, А. А. 

Зданевич. – М.: Просвещение, 2005г.),соответствует базисному учебному 

плану МБОУ CОШ №2 Нижнеломовского района по которому на кружковую 

работу по волейболу отводится по 1,5 учебных часа. 

Актуальность программы 

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в 

систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся 

приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься 

физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. 

Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, 
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волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении 

общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического 

воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики 

смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно 

освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по волейболу 

различного масштаба. 

Кружковая работа по волейболу входит в образовательную область 
«Физическая культура». 

По своему воздействию спортивные игры в том числе волейбол являются 

наиболее комплексным и универсальным средством развития психомоторики 

человека. Специально подобранные упражнения, выполняемые 

индивидуально, в двойках, тройках, командах, подвижные игры и задания с 

мячом создают неограниченные возможности для развития, прежде всего 

координационных способностей. 

Цели и задачи 

Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и 

способствует совершенствованию многих необходимых в жизни 

двигательных и морально-волевых качеств. 

Цель программы - приобщение учащихся к здоровому образу жизни, 

формирование сборной команды школы для участия в первенстве района по 

волейболу. 

Основными задачами программы являются: 

образовательные: 

1 - формирование знаний и умений по организации самостоятельных 

занятий      по волейболу; 2 - совершенствование технико- 

тактических действий игры в волейбол; 

оздоровительные: 

1 - повышение функциональных возможностей основных систем 

организма; 

2 - совершенствование двигательных функций и повышение общей 

работоспособности; 

3 - развитие основных физических качеств; 

4 - укрепление здоровья; 

5 - совершенствование телосложения и гармоничное развитие 

физиологических функций. 

воспитательные: 

воспитание трудолюбия, целеустремленности, чувства коллективизма. 

Адресат программы. 

Группы комплектуются из числа желающих юношей и девушек в возрасте от 

14 до 17 лет, не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям по 

волейболу. Данный возрастной диапазон выбран неслучайно: занятия 

силовым троеборьем в более раннем возрасте противопоказаны, так как 

могут вызвать проблемы со здоровьем и отставание в физическом развитии. 
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Программа рассчитана на 1 год обучения, недельная нагрузка составляет 3 

часов. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1,5 часа. Наполняемость 

группы – 15 человек. 

Особенности организации образовательного процесса 

Программа однопрофильная, предполагает три уровня освоения: 

- ознакомительный уровень - начальное разучивание техники; 

формирование потребности в систематических занятиях спортом; 

- базовый уровень - детализированное разучивание техники и тактики 

волейбола; формирование устойчивого интереса к здоровому образу жизни и 

спорту; 

- углубленный уровень - дальнейшее совершенствование навыков; на 

первый план выходит развитие специальных физических качеств; уровень 

характеризуется нарастанием объема нагрузки. 

 
Теоретические знания приобретаются в ходе учебно-тренировочных 

занятий, учащиеся знакомятся с историей волейбола, получают знания по 

анатомии, физиологии, врачебному контролю, гигиене, теоретические 

сведения по технике выполнения упражнений. В обязательном порядке 

обсуждаются вопросы спортивной этики, соблюдения личных и командных 

интересов. 

На практических занятиях учащиеся овладевают техникой выполнения 

упражнений Волейбола, развивают свои физические качества, приобретают 

инструкторские и судейские навыки, выполняют контрольные нормативы. 

Участие в соревнованиях. 

Годичный цикл тренировочных занятий в группах подразделяется на 

подготовительные и соревновательные. Учащиеся выступают в 

соревнованиях. После каждого соревнования необходимо снижение 

тренировочной нагрузки. 

Обязательное условие занятий с учащимися – максимальное использование 

средств, обеспечивающих всестороннее физическое развитие. 

Разносторонняя физическая подготовка позволяет успешно развивать 

физические качества, совершенствует деятельность костно-мышечного 

аппарата, нервной, сердечно-сосудистой и дыхательной систем и всего 

организма юного спортсмена. Она также обогащает двигательные навыки, 

необходимые в спорте и трудовой деятельности. Разнообразные физические 

упражнения, разносторонне воздействуя на организм, способствуют 

активному отдыху, снимают утомление, исключают возможное появление 

различного рода морфологических и функциональных отклонений. 
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При проведении учебно-тренировочных занятий и участии в соревнованиях 

должны строго соблюдаться установленные правила техники безопасности, 

требования по врачебному контролю, предупреждению травм, обеспечению 

должного технического и санитарно-гигиенического состояния мест занятий 

и соревнований, спортивного оборудования и инвентаря. 

Тренировочный процесс строится исходя из физических возможностей и 

особенностей учащихся. Тренировочная нагрузка оценивается количеством 

подъемов штанги в основных и вспомогательных упражнениях. Особое 

внимание при этом уделяется технике выполнения основных 

соревновательных упражнений. От того насколько правильно она будет 

освоена, зависит весь дальнейший процесс становления спортивного 

мастерства. 

На начальном этапе обучения план тренировок для каждого учащегося 

составляет педагог, план подробно разбирается с каждым подростком. 

Содержание программы 

Материал программы дается в трех разделах: 

основы знаний; 
общая и специальная физическая подготовка; 

техника и тактика игры. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития 

волейбола, правила соревнований. 

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, 

которые способствуют формированию общей культуры движений, 

подготавливают организм к физической деятельности, развивают 

определенные двигательные качества. 

В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, 

способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры. 

В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и 

принимать участие в соревнованиях. 

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение 
комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической 

подготовки. 

Методы и формы обучения 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в 

принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо 

строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на 

свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической, 

тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно- 

тренировочных по 2 часа в неделю. 
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Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также 

выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно 

разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более 

успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных 

задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения 

этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, 

рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа 
упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают 

создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

 метод упражнений; 

 игровой; 

 соревновательный; 

 круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократные повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

- в целом; 

- по частям. 
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у 

учащихся образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с 
учетом технических и физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Ожидаемые результаты работы : 

- учащиеся овладевают техникой и тактикой игры в волейбол; 
- овладевают строевыми командами и подбором упражнений по общей 

физической подготовки (разминки); 

- учащиеся приобретают навыки инструктора-общественника; 

- самостоятельно осуществляют практическое судейство игры волейбол; 

- могут организовывать соревнования в группе, в школе, в лагере отдыха; 
- умеют вести технический протокол игры, по форме составить заявку на 

участие в соревнованиях, 

таблицу учёта результатов; 

- участвуют в спартакиаде школы по волейболу; 
- комплектование сборной команды школы для участия в Спартакиаде 

школьников 

Нижнеломовского района по волейболу, 
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- выполнение начальных спортивных разрядов. 

Требования к учащимся. 

Учащиеся должны знать: 

1. Правила, организация и проведение соревнований по волейболу. 

Учащиеся должны уметь: 

1. Проводить разминку тренировочного занятия. 
2. Применять в игре изученные технико-тактические действия в 

нападении и защите. 

Оценка практической подготовленности по контрольным упражнениям. 

 

Технический 

прием 
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I. Передача 1. Поточная 14 4 3 2 1 4 3 2 1 

мяча передача мяча 15 7 5 3 1 6 4 3 1 
 двумя руками 16 9 6 4 2 7 5 3 2 
 сверху в стенку 17 12 9 5 3 9 7 4 3 
 с расстояния 3 м          

 (кол-во раз).          

 2. Передача мяча 14 3 2 1 0 3 2 1 0 
 двумя руками 15 5 4 2 1 4 3 2 1 
 сверху с          

 собственного          

 набрасывания из          

 зоны 6 в кольцо          

 диаметром 1 м,          

 установленное в          

 зоне 3 (10          

 попыток)          

 3. Передача мяча 14 4 3 2 1 4 3 2 1 
 двумя руками 15 6 5 3 2 5 4 3 2 
 сверху из зоны4          

 через сетку в          

 квадрат3х3 м,          

 расположенный          

 в зоне 6; мяч          

 предварительно          

 передан из зоны          

 3 (10 попыток)          
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 4. Передача мяча 

двумя руками 

сверху из зоны 3 

в кольцо, 

установленное в 

зоне 4, с 

предварительной 

передачи мяча 

из зоны 5 (10 
попыток) 
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5. Передача мяча 

двумя руками 

сверху в прыжке 

из зоны 4, через 

сетку в квадрат 

3х3 м, 

расположенный 

у лицевой линии 

в зоне 6, с 

предварительной 

передачи мяча 

из зоны 3 (10 
попыток) 
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6. Передача мяча 

двумя руками 

сверху из зоны 2 

в кольцо, 

установленное в 

зоне 4, 

предварительной 

передачи мяча 

из зоны 6 (10 
попыток) 

15 

16 

17 

4 

4 

5 

3 

3 

4 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

3 

4 

4 

2 

3 

3 

1 

2 

2 

0 

1 

1 
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 7. Передача мяча 

двумя руками 

сверху в прыжке 

из зоны 4 через 

сетку в 

прямоугольник 

2х3 м, 

расположенный 

у лицевой линии 

в зоне 6, 

предварительной 

передачи мяча 

из зоны 3 (10 

попыток) 

15 

16 

17 

5 

5 

7 

4 

4 

5 

3 

3 

4 

2 

2 

2 

4 

4 

5 

3 

3 

4 

2 

2 

3 

1 

1 

2 

II. Подача 

мяча 

1. Нижняя 
прямая подача в 

пределы 
площадки (10 

попыток) 

14 
15 

7 
8 

4 
6 

3 
4 

1 
2 

6 
7 

4 
5 

3 
3 

1 
2 

2. Нижняя 

прямая подача 

на точность (по 

5 попыток в 

левую и правую 

половину 
площадки) 

14 

15 

4 

6 

3 

4 

2 

3 

1 

2 

4 

5 

3 

4 

1 

2 

0 

1 

3. Верхняя 
прямая подача в 

пределы 
площадки (10 

попыток) 

13 

14 

8 

9 

5 

7 

3 

5 

2 

3 

6 

7 

4 

5 

3 

4 

2 

2 

4. Верхняя 

прямая подача 

на точность (по 

5 попыток в 

левую и правую 

половину 

площадки) 

13 

14 

5 

6 

4 

5 

2 

3 

1 

2 

4 

5 

3 

4 

2 

2 

1 

1 
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 5. Верхняя 

прямая подача 

на точность по 

заданию (по 5 

попыток в левую 

и правую 

половину 
площадки) 

15 

16 

17 

6 

7 

8 

5 

5 

6 

3 

4 

4 

2 

3 

3 

5 

5 

6 

4 

4 

4 

2 

3 

3 

1 

2 

2 

6. Верхняя 

боковая подача в 
пределы 

площадки (10 
попыток) 

15 

16 

17 

5 

7 

8 

4 

6 

7 

2 

4 

5 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

3 

3 

5 

2 

2 

3 

1 

1 

2 

 

Технический 

прием 

 

Контрольные 

упражнения 

В
о

зр
а

ст
 л

ет
 Оценка 

мальчики девочки 
 в

ы
со

к
и

й
 

В
ы

ш
е
 

ср
ед

н
ег

о
 

ср
ед

н
и

й
 

н
и

зк
и

й
 

в
ы

со
к

и
й

 

В
ы

ш
е
 

ср
ед

н
ег

о
 

ср
ед

н
и

й
 

н
и

зк
и

й
 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы. 

По окончании курса учащийся получит возможность владеть понятиями 

«Техника игры», «Тактика игры», знать правила игры, владеть основными 

техническими приемами, применять полученные знания в игре и 

организации самостоятельных занятий волейболом, сформировать 

первичные навыки судейства. Основной формой подведения итогов является 

соревнование. 

Программный материал 
 

Основная 

направленность 

 

Основы знаний Правила игры в волейбол. Организация и судейство соревнований 

по волейболу. Жестикуляция судей. Правила техники безопасности 

при занятиях волейболом. Технико-тактические действия в защите и 

в нападении. 

Освоение 
техникой 
передвижений 

Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на 

пол, встать, подпрыгнуть и т. д.) 

Освоение техники 

приемов и 

передач мяча 

Передачи мяча сверху и снизу двумя руками на месте и после 

перемещений. Передачи над собой, перед собой. Во встречных 

колоннах через сетку с переходом в конец противоположной 

колонны. 

Передачи мяча в прыжке через сетку. Передачи мяча сверху и снизу 

стоя боком, спиной к цели. Передачи мяча в парах в движении. 
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 Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из 

зоны 6 в зоны 3,4. 

Освоение техники 

подачи мяча и 

приема подач. 

Верхняя прямая подача через сетку из-за лицевой линии. Верхняя 

прямая подача на количество попаданий на противоположную 

площадку. Прием подачи через сетку. 

Верхняя прямая подача на количество попаданий, указанным зонам. 

Верхняя прямая подача в прыжке. 
Прием подачи в зону 3. 

Освоение техники 

прямого 

нападающего 

удара 

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 

Нападающий удар с разбега из зоны 2, 4 с передачи мяча игроком из 

зоны 3. 

Нападающий удар с разбега из зоны 6 с передачи мяча из зоны 2, 4. 

Прямой нападающий удар при встречных передачах. 

Овладение 

техникой 

защитных 
действий 

Блокирование нападающего удара (индивидуальное и групповое). 

Страховка. 

Овладение 

тактикой игры в 

нападении. 

Выполнение подач в определенные зоны. Групповые действия – 

взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, а игрока зоны 3 с 

игроком зоны 2 и 4. Командные тактические действия через игрока 

передней линии без изменения позиций игроков. 

Командные тактические действия через игрока передней линии с 

изменением позиций игроков. 

Овладение 
тактикой игры в 
защите 

Выбор способа приема мяча. Взаимодействие игроков задней линии 

с игроками передней линии. Система игры в защите «углом вперед». 

Овладение игрой 

и развитие 

психомоторных 
способностей. 

Учебная игра в волейбол с заданиями. Учебно-тренировочная игра. 

Товарищеские встречи со сборными командами близлежащих школ. 

Овладение 

организаторскими 

способностями 

Организация и судейство учебно-тренировочных игр, соревнований 

между классами. Проведение разминки тренировочных занятий. 

 

Учебно-тематический план обучения 

 

№ 

п.п. 

 
Тема 

занятий 

 

Элементы содержания. 
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1. Техника 

перемеще 

ний. 

Инструктаж по Т.Б. на занятиях. 

Стойка волейболиста. 

Перемещения в стойке волейболиста приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед. 

2. 

П
р
и

ем
. 

П
ер

ед
ач

а 
П

о
д

ач
а 

м
я
ч

а.
 

Передача мяча двумя руками сверху на месте. 

Передача мяча над собой. 

Прием мяча двумя снизу. 

Нижняя прямая подача. 
Учебная игра в волейбол. 

Передача мяча двумя руками сверху после перемещений. 

Передачи сверху у стены. 

Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. 
Учебная игра в волейбол. 

Передача мяча двумя руками сверху во встречных колоннах с 

переходом в конец противоположной колонны. 

Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 

Нижняя прямая подача. 

Прием мяча двумя снизу. 
Учебная игра в волейбол. 

Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 

Передачи мяча в прыжке. 

Нижняя прямая подача. 

Прием мяча двумя снизу с подачи. 

Учебная игра в волейбол. 

Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в 

различных сочетаниях. 

Передачи мяча сверху и снизу с перемещением. 

Нижняя прямая подача. 

Прием мяча двумя снизу с подачи. 

Учебная игра в волейбол 

Верхняя прямая подача. 
Передачи мяча в парах в движении. 
Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из 

зоны 6 в зоны 3, 4. 

Учебная игра в волейбол. 

Верхняя прямая подача 
Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в 

различных сочетаниях. 
Учебная игра в волейбол. 

Верхняя прямая подача. 

Прием мяча с подачи. 

Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в 

различных сочетаниях. 
Учебная игра в волейбол. 
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  Верхняя прямая подача с вращением. 

Передача из зон 1,6,5 в зону 3. 

Прием мяча с подачи. 

Учебная игра в волейбол. 

Верхняя прямая подача с вращением. 

Прием мяча с подачи в зону 3. 

Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. 

Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. 

Учебно – тренировочная игра в в волейбол. 

Верхняя прямая подача в прыжке. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. 

Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол 

3. 

Н
ап

ад
аю

щ
и

й
 у

д
ар

. 

Б
л
о

к
и

р
о

в
ан

и
е.

 

Прямой нападающий удар. 
Верхняя прямая подача в прыжке. 

Прием мяча с подачи в зону 3. 

Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

Нападающий удар с поворотом туловища. 

Индивидуальное блокирование. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). 

Групповое блокирование. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

4. 

Т
ак

ти
к
а 

и
гр

ы
 в

 н
ап

ад
ен

и
и

. 

Индивидуальные тактические действия в нападении. 

Верхняя прямая подача по определенным зонам. 

Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие 

игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. 
Учебно – тренировочная игра с заданиями. 

Командные тактические действия в нападении через игрока 

передней линии без изменения позиций игроков. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями. 

Командные тактические действия в нападении через игрока 

передней линии с изменением позиций игроков. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями. 
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5. 

Т
ак

ти
к
а 

и
гр

ы
 

за
щ

и
те

 Система игры в защите «углом вперед». 
Тактические действия при выполнении передачи мяча. 

Индивидуальные тактические действия в защите. 

Групповые тактические действия в защите . 

Командные тактические действия в защите. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями. 

 

Календарно- тематическое планирование спортивной секции 

«Волейбол» . 

 

№ 

п/п 

 

Элементы содержания. 
Кол-во 

часов 

 
1 

Инструктаж по Т.Б. на занятиях. 

Стойка волейболиста. 

Перемещения в стойке волейболиста приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед. 

2 

 

2 

Стойка волейболиста. 

Перемещения в стойке волейболиста приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед. Правила игры в волейбол 

2 

 

3 

Передача мяча двумя руками сверху на месте. Передача мяча над 

собой. 
Нижняя прямая подача. 

2 

4 
Передача мяча двумя руками сверху на месте. Передача мяча над 
собой. Нижняя прямая подача. Игра в волейбол 

2 

5 
Передача мяча двумя руками сверху на месте. Передача мяча над 

собой. Нижняя прямая подача. Игра в волейбол 

2 

 
6 

Передача мяча двумя руками сверху на месте через сетку. 

Передача мяча над собой. Передача мяча двумя сверху у стены. 
Нижняя прямая подача. 

Игра в волейбол 

2 

 
7 

Передача мяча двумя руками сверху на месте через сетку. 
Передача мяча над собой. Передача мяча двумя сверху у стены. 

Нижняя прямая подача. 
Игра «Пионербол» с элементами волейбола 

2 

 
8 

Передача мяча двумя руками сверху на месте через сетку. 
Передача мяча над собой. Передача мяча двумя сверху у стены. 
Нижняя прямая подача. 

Игра «Пионербол» с элементами волейбола. 

2 

 

9 

Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. 

Передача мяча двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. 
Игра «Пионербол» с элементами волейбола. 

2 

 

10 

Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. 

Передача мяча двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. 
Игра «Пионербол» с элементами волейбола. 

2 
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11 

Передача мяча двумя руками сверху на месте через сетку. 

Передача мяча над собой. Передача мяча двумя сверху у стены. 

Нижняя прямая подача 

2 

 

12 

Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. 

Передача мяча двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. 
Игра «Пионербол» с элементами волейбола. 

2 

 

13 

Передача мяча двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. 

Передача сверху двумя руками у сетки, стоя спиной по 
направлению. 

2 

 
14 

Передача мяча двумя руками сверху во встречных колоннах с 

переходом в конец противоположной колонны. Передачи мяча 

сверху стоя спиной к цели. Нижняя прямая подача. Прием мяча 
двумя снизу 

2 

 

15 

Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. 

Передача мяча двумя руками сверху у стены. Прием и передача 

мяча снизу двумя руками. 

2 

16 
Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Нижняя прямая подача. 
Прием мяча двумя снизу 

2 

 

17 

Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. 

Передача мяча двумя руками сверху у стены. Прием и передача 

мяча снизу двумя руками. 

2 

 
 

18 

Передача мяча двумя руками сверху во встречных колоннах с 

переходом в конец противоположной колонны. 

Нижняя прямая подача. 
Прием мяча двумя снизу. 

Учебная игра в волейбол. 

2 

 

 
19 

Передача мяча двумя руками сверху во встречных колоннах с 

переходом в конец противоположной колонны. 

Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 

Нижняя прямая подача. 

Прием мяча двумя снизу. 

Учебная игра в волейбол. 

2 

 

 
20 

Передача мяча двумя руками сверху во встречных колоннах с 

переходом в конец противоположной колонны. 

Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 

Нижняя прямая подача. 

Прием мяча двумя снизу. 

Учебная игра в волейбол. 

2 

 
 

21 

Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 

Передачи мяча в прыжке. 

Нижняя прямая подача. 

Прием мяча двумя снизу с подачи. 

Учебная игра в волейбол. 

2 

22 Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в 2 
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 различных сочетаниях. 
Передачи мяча сверху и снизу с перемещением. 

Нижняя прямая подача. 

Прием мяча двумя снизу с подачи. 

Учебная игра в волейбол 

 

 

 
23 

Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в 

различных сочетаниях. 

Передачи мяча сверху и снизу с перемещением. 

Нижняя прямая подача. 

Прием мяча двумя снизу с подачи. 

Учебная игра в волейбол 

2 

 
24 

Верхняя прямая подача с вращением. 

Передача из зон 1,6,5 в зону 3. 

Прием мяча с подачи. 

Учебная игра в волейбол 

2 

 
 

25 

Верхняя прямая подача. 

Передачи мяча в парах в движении. 
Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из 

зоны 6 в зоны 3, 4. 
Учебная игра в волейбол 

2 

 
26 

Верхняя прямая подача с вращением. 

Передача из зон 1,6,5 в зону 3. 

Прием мяча с подачи. 
Учебная игра в волейбол 

2 

 
27 

Верхняя прямая подача. 
Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в 

различных сочетаниях. 
Учебная игра в волейбол 

2 

 
28 

Верхняя прямая подача с вращением. 

Прием мяча с подачи в зону 3. 

Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. 
Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. 

2 

 
 

29 

Верхняя прямая подача. 

Прием мяча с подачи. 

Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в 

различных сочетаниях. 
Учебная игра в волейбол. 

2 

 
30 

Верхняя прямая подача с вращением. 

Прием мяча с подачи в зону 3. 

Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. 
Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. 

2 

 

31 

Верхняя прямая подача с вращением. 

Передача из зон 1,6,5 в зону 3. 
Прием мяча с подачи. 

2 



18 
 

 Учебная игра в волейбол.  

 
32 

Верхняя прямая подача с вращением. 

Передача из зон 1,6,5 в зону 3. 

Прием мяча с подачи. 

Учебная игра в волейбол. 

2 

 
 

33 

Верхняя прямая подача с вращением. 
Прием мяча с подачи в зону 3. 

Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. 
Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

2 

34 
Верхняя прямая подача в прыжке. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол 

2 

 
 

35 

Верхняя прямая подача с вращением. 

Прием мяча с подачи в зону 3. 

Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи. 

Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

2 

36 
Верхняя прямая подача в прыжке. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол 

2 

 

37 

Верхняя прямая подача в прыжке. 

Прием мяча с подачи в зону 3. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

2 

 

38 

Нападающий удар по неподвижному мячу. 

Верхняя прямая подача. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол 

2 

 

39 

Верхняя прямая подача в прыжке. 

Прием мяча с подачи в зону 3. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

2 

 

40 

Верхняя прямая подача в прыжке. 

Прием мяча с подачи в зону 3. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

2 

 

41 

Нападающий удар по неподвижному мячу. 

Верхняя прямая подача. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол 

2 

 
42 

Верхняя прямая подача в прыжке. 

Прием мяча с подачи в зону 3. 

Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол 

2 

 

43 

Нападающий удар с собственного подбрасывания мяча. 

Верхняя прямая подача. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

2 

 

44 

Верхняя прямая подача в прыжке. 

Прием мяча с подачи в зону 3. 
Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. 

2 



19 
 

 Учебно – тренировочная игра в волейбол  

 

45 

Прямой нападающий удар с разбега. 

Одиночное блокирование. 
Учебно – тренировочная игра. 

2 

 
 

46 

Прямой нападающий удар. 
Верхняя прямая подача в прыжке. 

Прием мяча с подачи в зону 3. 

Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

2 

 

47 

Нападающий удар с поворотом туловища. 

Индивидуальное блокирование. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

2 

 
48 

Индивидуальные тактические действия в нападении. 

Верхняя прямая подача по определенным зонам. 

Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. 

Учебно – тренировочная игра в волейбол. 

2 

 
49 

Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие 

игроков зоны 6 с игроком зоны 3, 

игрока зоны 3 с игроком зоны 2. 
Учебно – тренировочная игра с заданиями. 

2 

 
50 

Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие 

игроков зоны 6 с игроком зоны 3, 

игрока зоны 3 с игроком зоны 2. 
Учебно – тренировочная игра с заданиями. 

2 

 
51 

Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие 

игроков зоны 6 с игроком зоны 3, 

игрока зоны 3 с игроком зоны 2. 
Учебно – тренировочная игра с заданиями. 

2 

 

52 

Командные тактические действия в нападении через игрока 

передней линии без изменения позиций игроков. 
Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями. 

2 

53 
Система игры в защите «углом вперед». 
Учебно – тренировочная игра в волейбол с заданиями. 

2 

54 Учебная игра в волейбол. 2 

  108 
часов 

 

 

 

Информационно-методическое обеспечение. 
 

1. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и 

методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. – 

М.: Просвещение, 2011. – 77с.: ил. – (Работаем по новым стандартам). 
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2. Волейбол в школе. Пособие для учителя/В.А. Голомазов, В.Д. Ковалёв, 

А.Г. Мельников. – М.: «Просвещение», 1976. 111с. 

3. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско- 

юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских 

школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, 

начальной подготовки, учебно-тренировочный). – М.: Советский спорт. 

2005.-112с. 

4. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 

5–9 классы: проект. (Стандарты второго поколения). – 3-е изд. – М.: 

Просвещение, 2011. 61с. 

5. Справочник учителя физической культуры/П.А. Киселёв, С.Б. 

Киселёва. – Волгоград: Учитель, 2011. 
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