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IlosicHuTEIbLHAA 3aMUCKA.

[Iporpamma «Mup wurp» umMeer GU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHYI0 HANPABJIEHHOCTh. /[[aHHAas mporpamma peain3yercs
CILYKUT JIJI1 OPraHU3alMi BHEYPOUHOU AEATENBHOCTH MIIAIINX IIKOJIbHUKOB.

AKTyaJ'IbHOCTb NporpamMmsal B TOM, YTO MI'PHBI SABJISIOTCA Ba)KHECHUIIIUM CPCACTBOM PA3BUTHUA (1)I/IBI/ILIGCKOI‘/JI AKTHUBHOCTH MJIaAIINX
IMIKOJIbHUKOB, OJJHMM K3 CaMbIX JFOOMMBIX M TIOJIC3HBIX 3aHATHI I[GTCfI JaHHOI'0 BO3pacTa. B ocnoBe HUIp Jcxar (1)H31/I‘-I€CKI/I€
YIPAXKXKHCHUA, ABUKCHHUA, B XOAC BBLIIIOJHCHHUSA KOTOPBIX YYACTHHKHU IIPCOAOJICBAIOT PAI HpCHﬁITCTBHﬁ, CTPCMATCA HOCTUTHYTH
OHpGHGJ’IéHHOﬁ, 3apaHce IIOCTaBJICHHOM OCIu. Bﬂaroz[apﬁ 6OJII>IHOMy pa3H006pa31/110 COACPIKaHUA PIFpOBOﬁ ACATCIIBHOCTH, OHHU
BCCCTOPOHHC BJIMAKOT HAa OPraHHU3M H JIMYHOCTD, CHOCO6CTBy}I PCIICHUIO Ba)KHEHUIIINX CIICOHUAJIbHBIX 3aJad (1)I/I3H‘-ICCKOI“O
BOCIIMTaHHAI.

HoBu3Ha 1aHHOI MpOrpaMMbl 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO OHA MHTETPUPYET B cebe coJiepaHue, CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO
(u3nyeckoMy pa3BUTHIO peOCHKA, HO U 3HAHUSA (POJIBKIOpPA, CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOTO HACIEIUs PYCCKOTO
HapoJa.

Urpsl SBASIOTCS JYUYIIUM CPEJICTBOM aKTHBHOTO OT/IbIXa MOCJIE HAMpPsHKEHHOW YMCTBEHHOM paboThl. MrpoBasi NesiTeNbHOCTh
pPa3BUBACT U YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYMIIbI MBIIII] U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYUIIIEHUIO 30POBbs. [[BIKEHUS, BXOAIINE B
MOJBWKHBIC UTPHI, IO CBOEMY COJIEpKAaHUIO M (POopMe OYEHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHSATHBI U JOCTYMHBI BOCIPHUITHIO U
BBITNIOJIHEHHIO.

B urpax szanuMaromyecs ympaxHSIOTCS B XOJb0€, MPbDKKaX, METAHUM M HE3aMETHO JJII caMHuX ceOs OBJIaJCBalOT HABBIKOM
OCHOBHBIX JIBUKCHUM.

VYayumaercss o0miasi KOOpPAMHAIMS JBWKEHWUW, pa3BUBACTCA CIOCOOHOCTH II€JICHANPABICHHO BIAJAETh CBOMM TEJIOM B
COOTBETCTBHHM C 33J1a4€H Y MPaBUJIaMH UTPHI.

[TproOpeTEHHBIN ABUraTeIbHBIA ONBIT M XOpoIas o0mmas (Gpu3ndeckas MOATrOTOBKA CO3/IAI0T HEOOXOIUMBIC MPEIIMOCHUIKH IS
MOCJIEIYIOIIEN CIIOPTUBHOU JIESITEIbHOCTH.

[lenHOCT, WUTp B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KaueCTBa, HABBIKM IOBTOPSIOTCS W COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO
M3MEHSIOIIUXCS YCIOBUSX.



Coneprxkanue urp oboraiaeT npejacTaBieHUe U aKTUBU3UPYET HAOIIOAATEIbHOCTh, MBIIINICHUE U BHUMAaHUE, Pa3BUBACT MaMSTh,
CO00pa3UTEIHLHOCTh U BOOOpAKEHUE.

UrpoBasi nesiTeNbHOCTh BCEra CBsSI3aHA C PEIICHHUEM OMNPENCTIEHHBIX 3a/1ay, BBINOJTHEHHUEM ONpPENeNEHHBIX O0sS3aHHOCTEMH,
IIPEOJI0JICHUEM PA3HOro poja TPyAHOCTEH W mpensTcTBUM. [Ipeononenne mpenarcTBUil YKpeIiseT CUIy BOJHM, BOCIHUTHIBACT
BBIICPXKKY, PEIIUTEILHOCTh, HACTOMYMBOCTD B JIOCTUKEHUH 11€JIU, BEPY B CBOU CHJIBI.

esecoodpa3nocTh mporpaMma « Mup UTrpb» 3aKII0YAETCS] B TOM, YTO 3aHATHUS MO HEW CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHUIO 3JI0POBbS,
MOBBIIEHNUIO (U3UYECKONW TMOATOTOBICHHOCTH U (DOPMUPOBAHUIO JIBUTATEIBHOTO OIBITA, 3J0POBbECOCPEIKECHUIO, CHSATHUIO
MICUXOJIOTUYECKOTO HAMPSYKEHUSI TIOCJIE YMCTBEHHOM pabOTHI HA ypOKax.

3ansaTus MPOBOAATCH Ha YJIUIC WX B CIIOPTUBHOM 3aJIC ITPHU TUIOXOH IIoroJac.

Iesu nporpamMmbi:

3110poBbhecOEpeKEHUE MITA/IIIUX IIKOJIBHUKOB;
Pa3BuTHE JTOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHUJIBL;

OcBoeHME KyIbTypHOTO HacIEAUsl PyCCKOTO HapoAa.

3agaum:

OOpazoBaTenbHbIE:

dopMupoBaHUE 3HAHUHN U TIPEJCTABICHUM O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU;
OOyueHue mpaBuiiaM MOBEICHUS B MPOIECCE KOJJIEKTUBHBIX JICHCTBHUIA;
dopMUpOBaHKE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTRBY.

Pacmmpenune kpyro3zopa Miainx mKOJIbHUKOB.

Pa3BuBaronue:
Pa3BuTHe no3HaBaTeIbHOTO UHTEPECA K PYCCKUM HAPOJIHBIM UT'PAaM, BKIIOUEHUE UX B IO3HABATEIBHYIO JI€SITEIbHOCTD;
Pa3BuTHe akTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

1. Pa3BuTHe CTaTUCTHUYECKOTO U JUHAMUYECKOIO PABHOBECHS, PA3BUTHE IJ1a30Mepa U YyBCTBA PACCTOSHUS;




2. Pa3Burne BHHUMATCIIBHOCTHU, KaK 9YCPTHI XapaKTCpa, CBOMCTBA JIUYHOCTH.

BocnurarenpHeble:

Bocnurtanue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;

dopMUpOoBaHUE YCTAHOBKH Ha 370POBBIM 00pa3 KU3HU;

Bocnuranne 6epekHOro OTHOLIEHUS K OKPYKaroLEel cpesie, K HApOIHBIM TPAJIULIHSIM.

OT/IMYHUTEJIHHOM 4YepTOoil JAHHOM NMPOrpaMMBI SBISIETCS €€ NPAKTUYECKas 3HAYMMOCTh HAa YPOBHE WHIAMBHIYYMA, IIKOJIBI,
couyma.
Bo3pacT neteit, ygacTBYIONIMX B pealli3alliy JAHHOH 00pa30BaTeIbHOM MporpaMMel, yuamuecs 4 kimaccos (9-10 mer).

Cpoxu peanusanuu o0pa3oBaTesIbHON IPOrpaMmbl — 1roa 00yueHus
44gacaB Henento — 136 yuyeOHBIX 4acoB B IOJI.

®opmbl u pe:kuM 3aHiaThil. ComepxaHue MporpaMMbl OPUEHTUPOBAHO Ha I0OPOBOJIbLHBIE OJTHOBO3PACTHBIE IPYIIIbI ACTEH.
B nenom coctas rpymnm octaeTcss HOCTOSHHBIM. OJTHAKO COCTAB IPYIIIBI MOKET U3MEHATHCSA 10 CJIETYIOLIUM IPUYNHAM:
CMEHa MeCTa )KUTEJIbCTBA, IPOTUBONOKA3aHHUs 110 3JOPOBBIO U B IPYTUX CIIydasx;

CMEHA JIMYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3alPOCOB YUAITUXCS.

Benyuieit popmoii opranuzanuu 00yyeHus SBISETCS - TPYNIIOBasi.

IIpoaoKUTEIbHOCTD 3AHATHI:

2 pa3a B HeJIeqto 10 2 yaca (aKaJeMUu4ecKoMy)

OxxkuagaeMblil pe3yJbTaT peaju3aluu nporpamMmbl «Mup urp»:

VYKperuieHue 310pOBbs;
[ToBbIienre Gpu3nyecKoi MOATOTOBIEHHOCTH JIBUTATEILHOTO OTBITA.



Pa3Butne pusnueckux KayecTs, CUiIbl, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.

®opMHpPOBaHUE YMEHUS IPOBEIACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEIBHBIX MEPOIIPUSTHH.

OOyueHue NpoCcTEeHIINM CcriIoco0am U3MEPEHHUs MoKazaTeae (PU3nIeckoro COCTOSTHUS U pa3BUTHS;

®opMHpPOBAaHUE KAYECTB JIMUYHOCTH: HAOII01aTEIbHOCTh, MBIIINIEHUE, BHUMAHHUE, IaMsITh, BOOOpPaKEHUE;

[IpoBeneHne MOHUTOpPUHIAa OOpa30BaTENBbHOM Cpenbl (AHKETUPOBAHME AETEH U POJAUTENEH, COXpAHEHUE 3a4ETHOM CHCTEMBI
OLICHUBAHUS 3HAHMI, IPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUI).

JIn4yHOCTHBIE pe3y/IbTaThl

OLIEHUBATh NOCTYTIKH JOJIEN,
KU3HEHHbBIC CUTYAIIMH C TOYKU 3PEHUS OOIIETPUHATHIX HOPM U LIEHHOCTEW; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE MTOCTYIKU KaK XOPOLIUE WIIN
IUIOXHE;

YMEHHUE BBIPAKATH CBOU SMOLUU;

ITIOHUMATb AMOLIMU JIPYTUX JIFOJIEH, COUYyBCTBOBATh, CONEPEKUBATE;

MeTanpeaMeTHbIMU pe3yJJbTaTaMH SBIIICTCS (POPMUPOBAHUEC YHUBEPCAIBHBIX
yueonsix nericreuii (YVY ).

PeryasituBubie YY/I:

onpenensTh 1 GOpMUPOBATH LENb I€ITEIbHOCTH C TOMOUIBIO YUUTEIS;
MPOrOBApUBATH MOCJIEA0BATEIBHOCTD JICUCTBUI BO BpEMS 3aHSITHS,
YUHUThCS padOTaTh MO ONPEIETEHHOMY aJTOPUTMY

ITo3naBarteabHbie YY/I:
YMEHHE JIeJIaTh BBIBOJIBI B PE3YyJIbTaTe COBMECTHOM PabOTHI Kjlacca U yUUTEII;

KommynukaTusubie YV I
yMeH#e 0(OpMIISITH CBOU MBICIH B YCTHOM (popme
CJIyIIaTh U TIOHUMATh peyb JAPYTHUX;



JIOTOBApUBATHCS C OJJHOKJIIACCHUKAMH COBMECTHO C YUHUTEJIEM O TIPaBHJIaX MOBEJCHHS M OOIIIEHUS U CIIEA0BATh UM;
YUUTBCS pabOTaTh B Mape, TPYIIIE; BHITOJHATh PA3IMYHBIC POJIH
(TMepa UCTIOJTHUTEIIA ).

Cnoco0bl NPOBEPKH 3HAHUI U YMEHUI:

IIPOBEICHHNE MOHUTOPUHIA 00pa30BaTENIbHOM Cpefbl (AHKETUPOBAHUE NETEH U POAUTENEH) Ha MPEAMET YJIOBIETBOPEHHOCTU
pe3yJbTaTaMu JaHHOM IPOTPaMMBI;

y4acTHe BOCIIUTAHHUKOB B NIPa3HUKAX, KOHKYpCaX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U MEPOIPUATHUAX LIKOJIBI U TOPOJIA;

OTKPBITBIE 3aHATHUS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHS JAHHOW HANPaBIEHHOCTH.

@®opMbI NIOIBEACHUS UTOTOB PeaJin3aliu T0MOJHUTEIbHON 00pa30BaTe/IbHON IPOrPaMMBbI:

Pe3ynbTaTUBHOCTH O0yUYEHHS ONPENEseTCS YMEHUEM UrpaTh U MPOBOJAUTH MOJABUKHBIE UTPhI, B TOM UYKCJIC U HAa Pa3IMUYHBIX
MPa3IHUYHBIX MEPOTPUATHUAX:

BECEJIbIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE ACTa(ETHI;

(becTuBalb Urp;

npasgHuk «rpomanus»;

CIIOPTUBHBIN ITPa3aHUK «bOraTbIpCKue MOTEUIKW;

«JleHb 310pOBBS.

Conepskanue nporpamMmmbl
1.Arpsi ¢ 6erom (124yacoB)
Teopus.
Brenenue. [IpaBuia 6€30macHOro MOBEACHUS MPU MTPOBEICHUM
urp ¢ 6erom. Texnnka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpaxmuueckue 3anamu.:
Kommnekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «Cosymikay. Urpa « BopoHst 1 BOpoObm»
Kommnekc OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum dumakkam». Urpa «Jlens u HOubY.



Komneke OPY B koJIoHHE 110 0IHOMY B JiBUkeHUU. Urpa «BbI30B HOMEPOBY
Urpa «llyctoe mecToy.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesony». Urpa «Komeco»

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». Urpa «BopoObu-nONphITYHYUKI.

2. Urpsl ¢ npbixkamu (12 yacoB)

Teopus. 1lpaBuia no TeXHUKE O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIECHUU UTP C MIPBIKKAMH.

[IpodunakTuka 1eTcKoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butrue KOOpuHAIMK IBUKEHUN B IPHDKKAX CO CKAKAIKOM
lIpaxmuueckue 3anamus.:

Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha oiHO# Horey. Urpa « BopoOy1kmy.

Kommueke ynpaxsennii ¢ JmuHHOM ckakaikou. Mrpa «Y goukay. Urpa «Kto Bbime»

Kommnexke OPY ¢ msauamu. Urpa «lIppokku B npucene». Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MAIOMY.

Kommexke OPY ¢ kopoTkoi ckakankoit. Urpa «lloitmaii nsarymiky». Urpa «IIpblkku ¢ TOBOpOTOM»

.3. Urpsl ¢ msauom (10uacos)
Teopus. llpaBuina 6e301acHOTO MOBEACHUS TIPU UTPAX MSIUOM.

IIpakmuueckue 3anusamusi:

CoBepiieHCTBOBaHNE KOOpAUHAMK ABMKeHN. Mrpa « Ilepenan — canuce». Urpa «Ceuny.

Pa3Butue riazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepegada maua. Metanue msiua

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coelt Mau»

VYkpereHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U miedeBoro nosca. Urpa «Pak nsaturcs Hazaay». Urpa « Ckopblid moe3n.
OOyueHue OpocaHuio, METAHUIO U JIOBJIE Msi4a B Urpe. Bpocku u JIoBIs Msiua

bpocku u nosns msua. Urpa «Kto cambiit Mmetkuiiy. Urpa «He ynmyctu Mstuy.

4. Arpsl masoi noaBukHOCTH (12 yacoB)

Teopus. llpaBuia 1o TEXHUKE OS30IMACHOCTH MPH IMPOBEICHUH UTPHI MaJIOi
MOIBDKHOCTH.

Ilpakmuueckue 3auamusi:



Kommneke cnienmanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHast cimaay. Urpa «3meitka». Urpa «Kapnuky v BEIHKaHbD».

Kommneke ynpaxuenunii ¢ memouykamu. Urpa «Komika n Meimka». Urpa «Pyueex».

VYrnpaxHeHus I UCOPABJIEHUS HAPYIIEHUN OCaHKU U TuiockocTonus. Urpa « Ctpeko3sn». Urpa « UeMITHOHBI CKaKaJIKW».
['uMHacTHYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHas MapUIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo».

5. 3umnue 3a6aBbl (10uaca)

Teopus. 3akanuBaHWe W €ro BIWSHME Ha opraHu3Mm. [IpaBuna Oe30macHOTrO MOBEACHUS MPU KAaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKaXx.
HNHcTpyKTaX MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

llpaxmuueckue 3auamusi.

Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».

Urpa «Jlenum cKa304YHBIX TEPOEBY.

Urpa «CaHHble oe3aa».

Urpa «Ha oxHOM J1BDKEY.

Urpa «E3ma Ha nepeknaaHbix»

6. Acradern! (10 yaca)

Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOroO NOBEACHUS IPHU MPOBEAECHUU dCTAPET
CnocoObl Aenenust Ha koMaHabl. CUnuTaNnKu

lIpaxmuueckue 3anamus.:

Ocradetsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.

Ocrtadetsl «Pak nsatutcsa Hazany, « CKOPBIM Oe3/1y.

Ocradersl «HeMIMOHBI CKaKaaku», « BbIOHBD.

Ocrtadetst «CTpexosbi», «Ha HOBoEe MecTOY.

/.. Hapoaubie urpsi (10 yacos)
Teopus. VicTopust n3y4deHus: U OpraHu3aluy Urp. 3HaMEHUTHIE COOMPATENN U OPraHU3aToOpbl UTp. IrpoBas TEpMUHOJIOTHSI.



lIpaxmuueckue 3anamus:

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynok», «Canku B 1Ba Kpyra»
PazyunBanue napoausix urp. Mrpa «Bepépoukay, «I opuinku»

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kotem», « Beimmbans

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk", «I'ycu v BOJIKA»

8.boraTbipckue noremku (1249acon)

Teopus: 1lpaBuna TeXHUKHN 0€30M1aCHOCTU. 3HAUEHUE Oera B *KU3HU YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX.

lIpaxmuueckue 3anamus.:

Kommnexke OPY mist ykperenust mbin Hor. Urpa «3menka». Urpa «HenHok».

Kommniexke OPY na mecre. Urpa «lIyctoe mecto». Urpa «OunuH 1 nTamkm»

Kommnexke OYP B nemxkenun. Urpa «IIstHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannsie nsatHamkn». Urpa «Kpyrosbie MATHAIIKI
Kommieke OPY B kosioHHe 110 ogHoMy B aBuxeHuu. Urpa «Kpyrossie nsatHamkn». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHoro
TPOUX, XBATUT ABOUX)

Kommnexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «IInatox». Urpa «Ilanouku — BEIpydaTOUKI».

Kommnekc OPY nnst ykperuienust MbIii pyk u miaedeBoro nosica. Urpa «Komika u mpitiika B mabupuntey». Urpa «/lai pyky»:
Kommiexke OPY ¢ mansimu Msuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH

Kommexe OPY ¢ 6onbiiumu mstuamu. Urpa «llepedpacbiBanue Msuar

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii mssay.

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «BeiOeit msu u3 kpyra». Urpa «3amumain ropoay

9.IToaBu:kHbIE UTPHI (12 yacoB)

Teopus. lpaBuiia TEXHUKK O€30MaCHOCTH MPHU UTPE C MPHIKKAMH.

J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPbITaTh.

Bupape! nperkkoB. PazyunBanue cuuTanox.

Ilpaxmuueckue 3anamu.:

Kommekc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/leayiika — posxox».
Kommiexke OPY. Urpa « [lepecenenune narymex». Urpa «Jlomaakmy.



Kommnexkc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «bopbba 3a MpbLKKN.

Kommiexke OPY. Urpa « Conka Ha onHoi Horey. Urpa «KTto nepBoiid?».

Kommniexke OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect»

Ocradetsl « [lepenan — cagucey, «Msiu cpeqneMy», «llapamotucTs», «Ckakaiika noji HoraMmw», « Taukay.
Ocradera «Yenmnounslit 6er», «Ilo nenouke», «Br130B HOMEPOBY, «lopoxkny, «Llapuk B 10xKKE».

10.Arpsl Ha pa3BuTHe ObICTPOTHI (124yacoB).

Teopus. llpaBuna Th nipu npoBeeHnN MOABWKHBIX UTP. CriocoObl JeieHus: Ha komaHbl. [[loBTOpeHre cunTaliox.
lIpaxmuueckue 3anamus.:

Komnnexke OPY B nBmxkenun. Urpa «ber komanmamu». Urpa «Memouek».

Kommnexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

Kommnexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».

Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «IlstHamku mapuiem». Mrpa «Ckopoxoabl U O€TyHBD».

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Urpa «be3 mapbi»

11. Mirpwel Ha pa3BuTHe JOBKOCTH (12 yacoB).

Teopus. IlpaBuina 6e301acHOTO MOBEJACHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MOABMKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMatu3mMa. PazyurBaHue CUMTAIIOK.

lIpaxmuueckue 3anamus.:

Kommexe OPY. Urpa «Tyaa- oOpatHo». Urpa «3aifiel B oropojie».

Kommexke OPY. Urpa «lluniku, xxémyau, opexu». Urpa «oenbie MeIBean.
Kommnieke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

Kommieke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbe.

12.Arpa Ha pa3Butue opueHTHpoBaHus (12 yacos).

Teopus. I1paBuna 6€30mMacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBENCHUS MOABWKHBIX urp. MaCcTpykTax nmo Th. PazyunBanue pudm s
MIPOBEICHUS UTD.

Ilpaxmuueckue 3anamu.:



Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Uto usmenumnocs?». Urpa «Haitnu npeamer».
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cinymiait curaamy. Urpa «Yragaii, kto 31o?». Urpa «Tounslit Tenerpady.
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumku». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto Touneey.

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTb». Urpa «CagoBHUKY.

Metoanueckoe odecneyenue. Ilpuémul 1 MeToAbI

[Ipu peanuzanuu nporpamMMbl HCIHOJIB3YIOTCS Pa3IUYHBIE METOJIbI OOYYEHHUsS: CIOBECHBIE — paccka3, OOBICHEHHUE HOBOTO
Marepuana;

HarJsiiHbIE — IMOKa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpALIMS WUTFOCTPATUBHOIO MaTepHuaa;

MPaKTUYECKUE — ampoOUpPOBAHME HOBBIX WUIP: UTPHI HA CBEXEM BO3JyXEe Ha IIKOJbHOW CIIOPTUBHOW ILIOLIAJKE, ACTa(eThl,
COPEBHOBaHMS, KOHKYpChl. Opranu3zaius paboThl TpyIIoBas

[Ipu 5TOM OCHOBHBIM MPHUHITUIIOM SIBJISIETCSI COYETAHUE HA 3aHATHUSAX JBYX BHUOB JICATEIBHOCTH JJIsi 0OY4arOIIMXCs: UTPOBOU U
y4eOHOI.

Hauano pa6ora 1o pa3zzeny BKJIIOYAaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM MaTEepUaIoM. 3aTeM CJeAyeT MPaKTUYECKast 4acTh 3aHSATHUS:
OCBOCHHE YYEOHOU IPyIIOil HOBBIX UTP.

Takoit mpuém, kak Oecema, TMOMOTaeT YCTAHOBJICHHWIO JTIOBEPUTENIBHBIX OTHOIICHUNA MEXKIY IEIaroroM U OOyYaroIIMMUCH,
MO3BOJISIET PACIIMPUTH KPYT030p U MOMOJHUTH 3HAHUS, KOTOPhIE HEOOXOIUMBI B UCCIIEI0BATEILCKON padoTe.

B 006m1ei cucteme BCECTOPOHHETO pa3BUTHUSI YEIOBEKAa BOCIIUTAHUE peOeHKa 3aHUMAET BakHOE MecTo. HaunHasi ¢ AOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa 3aKJIaJbIBAlOTCSI OCHOBBI 3/I0POBbS, (PU3MUECKOTO pa3BUTHUSA, (HOPMHUPYIOTCS JBUTATEIbHBIE HAaBBIKH, CO3/1Aa€TCS
dbyHIaMeHT AJisi BOCHUTAHMS (PU3NUYECKUX KauyecTB. YdalllMecs MIIAJIIINX KJIACCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBASCh C OOJBIIUM
YAOBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCA (PU3NYECKOU KyIbTypoil. OCOOEHHBIN UHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3JIUYHOTO BUJA UTPhI: HAUMHAS
OT HapOJHBIX UT'P, 3aKaHYMBAsI CIOPTUBHBIMU - O6ackeT00J1, HyTOOJI, XOKKEH, HACTOJIbHBIA TEHHUC, OaIMUHTOH U T. [T

PaznuyHoro BHJia WUrphl U YHPaXHEHUS] CHOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JIESATEIHHOCTH OCHOBHBIX (DU3UOJOTUUECKUX
CUCTEM Opranu3Ma (HEpBHOHM, CEPACYHO - COCYAMCTOM, AbIXaTEeNbHOW), YIYUIICHHIO (PU3NYECKOTO PpPa3BUTHUA, (PU3UUECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH JE€Tel, BOCIUTAHUIO IMOJOKUTEIbHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OQ4YeHb LEHHO, YTO 3aHSATHS WUrpamMu
CIIOCOOCTBYIOT BOCHUTAHUIO Y YYaIIMXCS MIAIIMX KIACCOB TOJOXXKHUTEIBHBIX YEPT XapakTepa, CO3[al0T OJaronpusiTHbIC
YCJIOBUSL JJisl BOCHUTAHUSA APYKECKUX OTHOUIEHHWW B KOJUIEKTHBE, B3aumonomoinid. OHU TPOBOMSTCS JIETOM W 3WMOW Ha
OTKPBITOM BO3/yXe, 4TO sBIsieTCS () (PEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJUBaHUS OpraHru3Ma peOeHKa.



e

[TonBU>KHBIE UTPBI — OJIHO W3 CaMBIX JIFOOMMBIX M IOJIE3HBIX 3aHATUHN JeTeil. B ux ocHoBe nexar ¢u3nueckue yrnpakHEHus,
JBIDKEHUS, B XOJE€ BBIIOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKHU IPEOIOJIEBAOT PAJ NPEISTCTBUM, CTPEMATCS TOCTUTHYTh OIPEAECICHHOM,
3apaHee IOCTaBJICHHOW Lienu. biaromaps GoJbIIOMy pa3HOOOpa3HIO COJEp)KaHUS WUIPOBOM AEATEIBHOCTH, OHM BCECTOPOHHE
BJIMSIIOT Ha OPraHu3M M JIMYHOCTb, B TO K€ BPEMs CIOCOOCTBYS PELICHMIO BAKHEHIIMX CIEUUAIBHBIX 3a7ad (PU3NYECKOTO
BOCIIMTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Ka4eCTB.

UrpoBast nesTenbHOCTh BCErAa CBs3aHA C PEIICHHEM ONPEAEICHHBIX 33/]a4, BBIMOJIHEHUEM OIPEAEICHHBIX O0SA3aHHOCTEM,
IIPEOAOJIEHUEM PA3HOI0 poAa TPYIHOCTEW W NpensATcTBUM. IIpeomoneHne mpensTCTBUM YKPEIUISET CHIIy BOJH, BOCIIUTHIBAECT
BBIJICPKKY, PEIINTENBHOCTh, HACTOMYMBOCTD B TOCTMKEHHH LIEJIH, BEPY B CBOU CHJIBL.

Bce 311 pa3zBuBaronye aceKkTbl yCHIIMBAKOTCS CIEUU(DUKON MOABUKHBIX UTP.

NMeHHO MO3TOMY I'paMOTHOE MCIIOJIB30BAaHUE HAPOJHBIX UIP HE TOJBKO MOJIE3HO JUIA JETEH, HO M YPE3BBIYANHO AKTyaJlbHO,
MIOCKOJIBKY TPAaBWJIBHOE “‘BKJIIOYEHUE” 3JIEMEHTOB UIP B IHpouecc (PU3NYECKOro BOCHUTAHUS AKTHBHO CIOCOOCTBYET
rapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3HUECKOU MOATOTOBICHHOCTH yUaIIUXCSl.
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