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Информационная карта 

к дополнительной общеобразовательной программе 

 
1 Наименование образовательной 

организации, в которой реализуется 

дополнительная общеобразовательная 

программа 

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 2 

г. Нижний Ломов 

2 Адрес учреждения 442150, г. Нижний Ломов 

Тел./факс 8(84154) 4-48-75, 

3 Полное название программы Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Баскетбол» 

4 Возраст детей, на которых рассчитана 

образовательная программа 

15–17 лет 

5 Срок реализации программы 3 года 

6 Количество детских объединений, 

занимающихся по программе 

Клуб «Факел» 

1 группа 

7 Сведения об авторах (ФИО, год рождения, 

домашний адрес, телефон, уровень 

квалификации, должность автора 

образовательной программы) 

Носов Алексей Васильевич, 

учитель физической культуры первой 

квалификационной категории, 

образование высшее (ПГПУ им. В. Г. 

Белинского, 1992 г.), 

г. Нижний Ломов, ул. Советская, 37; дата 

рождения – 13.08 1967 г. 

8 Характеристика программы:  

- по типовому признаку Авторская 

- по основной направленности Физкультурно-спортивная 

 - по уровню освоения Ознакомительный, базовый 

 по образовательным областям Баскетбол 

 по целевым установкам Спортивно-оздоровительная 

 по формам организации содержания Однопрофильная 

9 сведения об эффективности программы Эффективность программы оценивается 

автором с точки зрения: 

 развития устойчивой потребности у 

учащихся к систематическим 

занятиям баскетболом; 

 изменения отношения учащихся к 

своему здоровью, формирование 

мотивации на здоровый образ жизни. 
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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» 

физкультурно-спортивной направленности, углубленного уровня освоения. Программа 

адресована учащимся в возрасте от 15–17 лет, рассчитана на 3 года обучения. 

Программа реализуется на базе клуба «Факел» МБОУ СОШ № 2 г. Нижний Ломов и 

направлена на укрепление здоровья учащихся, формирование навыков здорового образа жизни и 

спортивного мастерства, морально-волевых качеств и системы ценностей с приоритетом жизни и 

здоровья. 

Программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами: ФЗ № 273 

«Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства просвещения РФ № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» от 09.11.2018 г., распоряжением 

Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р «Об утверждении Концепции развития 

дополнительного образования детей», Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.4.3172-14. 

Актуальность программы 

Физическое воспитание детей и подростков является одним из приоритетных направлений 

в образовании и воспитании, что отражено в Стратегии развития страны на 2018–2024 годы, 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, Концепции 

развития дополнительного образования и т. д. 

Одними из главных условий развития Российской Федерации в Стратегии развития страны 

признаны здоровье и образование граждан, особое внимание уделено спорту и ответственному 

отношению к своему здоровью. 

Занятия спортом дисциплинируют, формируют чувство коллективизма, волю, 

целеустремленность. 

Таким образом, актуальность данной программы объясняется государственным и 

социальным заказом и состоит в обеспечении двигательной активности подростков, укреплении 

их здоровья, достижения физического и психологического комфорта. 

Педагогическая целесообразность представленной программы заключается в том, что 

образовательный процесс адаптирован к индивидуальным особенностям каждого учащегося, 

предполагает максимальное раскрытие потенциала и создание комфортных условий для развития 

каждого подростка. 

Формирование разноуровневых групп позволяет успешно использовать метод 

наставничества, когда более опытные ребята помогают новичкам, старшие – младшим. 

Программа основана на следующих педагогических принципах: 

- вариативности программного материала, интенсивности и величины нагрузок в 

зависимости от этапа подготовки, индивидуальных особенностей учащихся; 

- единства и неразрывности воспитания, обучения, развития (в любом деле, занятии 

присутствуют и воспитание, и обучение, и предпосылки для развития личности ребенка); 

- систематичности и последовательности (регулярность, последовательность, 

взаимосвязанность занятий и система чередования нагрузок с отдыхом, поэтапное увеличение 

объема и интенсивности физических нагрузок); 

- постоянной обратной связи (непрерывное получение информации в ходе занятия: 

учащийся – педагог, педагог – учащийся); 
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- постоянного самоанализа. 

Новизна дополнительной образовательной программы состоит в том, что она 

ориентирована на детей с разной степенью физической подготовленности. 

На начальном этапе с помощью комплекса специальных упражнений педагог выявляет 

физические показатели учащихся. Затем, с учетом индивидуальных особенностей физического 

развития, назначает дополнительные задания для корректировки недостаточно развитых групп  

мышц, а также идеомоторные тренировки (идеомоторная тренировка - планомерно повторяемое, 

сознательное, активное представление и ощущение осваиваемого навыка), что позволяет в итоге 

достигнуть максимального развития физической силы и выносливости у учащихся. В этом 

состоит авторство программы. 

Педагогами и психологами доказано, что активное представление реально выполняемых 

двигательных навыков способствует овладению ими, их укреплению, корректированию, а также 

ускорению совершенствования. 

Цель программы – сохранение и укрепление здоровья учащихся, содействие их 

гармоничному физическому развитию посредством занятий баскетболом. 

Задачи программы: 

- формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом, 

устойчивой мотивации к здоровому образу жизни; 

- развитие и совершенствование физических качеств и двигательных навыков подростков; 

- осознание и принятие ценности жизни и здоровья; 

- формирование навыков здорового образа жизни; 

- воспитание воли, самодисциплины, настойчивости, самообладания; 

- формирование этических принципов и норм поведения; 

- овладение основными приемами техники и тактики баскетбола; изучение правил гигиены, 

питания и закаливания; 

- содействие достижению спортивных успехов сообразно способностям. 

Адресат программы. 

Группы комплектуются из числа желающих детей в возрасте от 15 до 17 лет, не имеющих 

медицинских противопоказаний к занятиям. 

Программа рассчитана на 3 года обучения, недельная нагрузка составляет 3 часа. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю. Наполняемость группы – 15–25 человек. 

Особенности организации образовательного процесса 

Все занятия, которые проводятся на занятиях, должны носить воспитывающий характер. 

Руководитель кружка разъясняет занимающимся высокую идейную направленность Российской 

системы физического воспитания, большую государственную значимость её, подчёркивает 

повседневную заботу Российского правительства о развитии физической культуры и спорта в 

России. У занимающихся надо воспитывать уважение к товарищам, коллективные навыки, 

высокую сознательность, умение преодолевать трудности и другие морально-волевые качества. 

Воспитанию способствуют чёткая организация проведения занятий, требовательность к 

выполнению упражнений, строгое выполнение правил и норм поведения на занятиях, 

соревнованиях и в бытовых условиях. Особую роль как средство воспитания играет личный 

положительный пример руководителя кружка. 

Баскетбол формирует такие положительные навыки и черты характера, как умение подчинять 

личные интересы коллектива, класса, команды, взаимопомощь, чувство долга. 

Общеобразовательная школа должна, начиная с первого класса, воспитывать физически крепкое 

молодое поколение с гармоничным развитием физических и духовных сил. 
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Польза от занятий баскетболом огромна – вовлечение учащихся в регулярные занятия баскетболом 

должно всемерно поощряться, это не погоня за медалями и рекордами, — это здоровье миллионов, 

это готовность к труду, это подготовка к военной службе. 

Цель программы заключается в гармоничном физическом и духовно-нравственном развитии 

личности учащихся, воспитании из них достойных представителей своего народа и патриотов 

своей Родины, граждан своего государства, сознающих ценность явлений жизни и человека. 

Важнейшее требование к занятиям - дифференцированный подход к занимающимся, учитывая их 

состояние здоровья, физическое развитие, двигательную подготовленность, а также знание 

навыков для самостоятельных занятий. 

В данной программе предполагается использовать современные методики, основанные на 

постоянном изучении всех элементов баскетбола и тактики, с последующим совершенствованием 

игры в целом. 

Направленность данной программы – физкультурно-спортивная. 

 

Проектируемые результаты 
К концу первого года дети должны: 

Знать 

– технику безопасности при занятиях спортивными играми; 

- историю Российского баскетбола; 

- лучших игроков края и России; 

- знать простейшие правила игры; 

- правила личной гигиены; 

- знать азбуку баскетбола (основные технические приемы). 

Уметь 

- выполнять перемещения в стойке; 

- остановку в два шага и прыжком; 

- выполнять ловлю и передачу мяча с места, в шаге, со сменой места после передачи; 

- бросать мяч в корзину двумя руками от груди с места; 

- владеть техникой ведения мяча по прямой, с изменением скорости; 

- передвигаться в защитной стойке; 

- выполнять остановку прыжком после ускорения и остановку в шаге; 

- ловить и передавать мяч двумя и одной рукой в движении без сопротивления; 

- выполнять ведение мяча с изменением направления в различных стойках; 

- владеть техникой броска одной и двумя руками с места и в движении; 

- играть по упрощенным правилам баскетбола. 

К концу второго года обучения: 

Знать 
- профилактику травматизма на занятиях; 

- основные этапы Олимпийского движения; 

- правила проведения соревнований; 

- оказание первой доврачебной помощи; 

- официальные правила ФИБА. 

Уметь 

- выполнять броски мяча в корзину одной и двумя руками в прыжке; 

- владеть технико-тактическими действиями при вбрасывании мяча в игру; 

- вырывать и выбивать мяч; 

- играть в баскетбол по правилам; 

- выполнять челночный бег с ведением мяча; 

- ловить и передавать мяч при передвижении в двойках и тройках; 

- владеть технико-тактическими действиями в защите и нападении; 

- выполнять бросок в прыжке после ведения и ловли мяча в движении; 

- выполнять судейство; 
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- играть в баскетбол по правилам. 

К концу третьего года обучения: 

Знать 
- значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек. 

- жесты судей, заполнение технического и игрового протокола; 

- основные положения закона Российской Федерации в области физической культуры; 

- правила организации и судейства квалификационных соревнований по баскетболу. 

Уметь 

- выполнять технико-тактические действия в нападении (быстрое нападение) и защите 

(перехват мяча; борьба за отскок); 

- вести мяч без зрительного контроля; 

- применение персональной защиты; 

- играть в баскетбол в условиях, приближенным к соревнованиям; участие в 

квалификационных соревнованиях; 

- выполнять технические приемы и командно-технические действия в нападении и защите; 

- атаковать кольцо в прыжке с дальней и средней дистанции с определенных точек 

площадки; с сопротивлением защитника; 

- применять позиционное нападение и зонную защиту; 

- играть в баскетбол в условиях соревновательной деятельности. 

 

Основные направления и содержание деятельности. 

Изучение теоретического материала программы  осуществляется в форме 15—20- 

минутных бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий (как часть 

комплексного занятия). Кроме того, теоретические сведения сообщаются учащимся в 

процессе проведения практических занятий. При изучении теоретического материала следует 

широко использовать наглядные пособия, видеозаписи, учебные кинофильмы. 

На секции «Баскетбол» ученики должны получить элементарные навыки судейства 

игр по баскетболу и навыки инструктора-общественника. 

Физическая подготовка направлена на развитие физических способностей 

организма, ей в занятиях отводится значительное место. Выделяют общую и специальную 

физическую подготовку. Общая физическая подготовка предусматривает всестороннее раз- 

витие физических способностей, специальная — развитие качеств и функциональных 

возможностей, специфичных для баскетболистов. 

Цель специальной физической подготовки — достичь выполнения сложных приемов 

владения мячом на высокой скорости, улучшить маневренность и подвижность баскетболиста в 

играх, повысить уровень его морально-волевых качеств. В зависимости от возрастных 

особенностей в планировании занятий по физической подготовке делают акцент на воспитание 

определенных физических качеств. Для эмоциональности занятий рекомендуется широко 

применять игры, эстафеты и игровые упражнения, включать элементы соревнований, 

использовать баскетбольные мячи. 

Следует учитывать, что в процессе занятий, имеющих основную направленность 

на совершенствование техники и тактики игры, развиваются одновременно и физические 

способности занимающихся. В учебных играх и соревнованиях по баскетболу у учащихся 

совершенствуется весь комплекс подготовки, необходимый баскетболисту, — его техническая, 

тактическая, физическая и волевая подготовка. 

Формирование навыков в технике владения мячом — одна из задач всесторонней 

подготовки баскетболиста. На всех этапах занятий идет непрерывный процесс обучения 

технике баскетбола и совершенствования ее. 

Обучая учащихся технике владения мячом, очень важно создать у них правильное 

зрительное представление изучаемого технического приема. Показ и объяснение хорошо 

дополнить демонстрацией видеозаписей. 
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Обучение технике игры в баскетбол является наиболее сложным и трудоемким 

процессом, поэтому на него отводится программой большая часть времени. Важно довести до 

сознания каждого ученика, что для овладения техникой игры требуется большая 

настойчивость, прилежание и трудолюбие. 

Для эффективности обучения техническим приемам игры необходимо широко 

использовать учебное оборудование: щиты с кольцами, 

щиты тренировочные с кольцами, стойки для обводки, гимнастическая стенка, 

гимнастические скамейки, гимнастические маты, скакалки, мячи набивные различной 

массы, гантели различной массы, мячи баскетбольные. 

Руководитель кружка должен следить за развитием у занимающихся физических качеств, а 

также за уровнем их технической подготовки. Для этого не менее 2 раза в год проводятся 

испытания по следующим контрольным нормативам и выявляется уровень физической 

подготовленности занимающихся: 

 

Нормативные требования по ОФП 

 

 

Контрольные 

упражнения 

п 

о 

л 

Показатели 

15 лет 16 лет 17 лет 

5 4 3 5 4 3 5 4 3 

Бег 100 м (с) м 14,0 14,5 15,1 13,8 14,4 15,0 13,1 13,7 14,3 

ж 17,2 17,9 18,6 16,2 16,9 17,6 15,8 17,5 18,2 

Челночный 
бег 10х10 м/с 

м 27,2 29,0 31,0 24,5 26,0 28,0 25,0 27,0 28,5 

ж 30,5 31,7 33,0 29,5 31,0 32,0 28,6 30,0 31,0 

Прыжок в 

длину с места 

м 220 210 195 235 220 210 240 225 215 

ж 180 170 160 186 175 164 185 175 165 

 

Содержание программного материала. 

 

Физическая культура и спорт в России. Важнейшие решения правительства РФ по вопросам 

развития физической культуры и спорта. Рост спортивных достижений российских спортсменов. 

Значение выступлений российских спортсменов за рубежом для укрепления мира и дружбы 

между народами. Современный баскетбол и пути его дальнейшего развития. 

Развитие баскетбола в России. Краткая характеристика баскетбола как средства физического 

воспитания. История возникновения баскетбола и развитие его в России. Федерация баскетбола 

РФ. 

Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, 

ногтями, полостью рта. Вред курения. Общий режим дня школьника. Значение правильного 

режима дня юного спортсмена. 

Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания 

организма. Обтирание, обливание и ножные как гигиенические и закаливающие процедуры. 

Правила купания. 

Правила игры в баскетбол. Разбор и изучение правил игры в баскетбол. Роль капитана 

команды, его права и обязанности. 

Места занятий оборудование. Площадка для игры в баскетбол, её устройство, разметка. 

Подготовка площадки для занятий и соревнований по баскетболу. 

Общая и специальная физическая подготовка. Утренняя гигиеническая гимнастика 

школьника. Подготовка к сдаче контрольных испытаний. 

 

Практические занятия. Общеразвивающие упражнения без предметов. Поднимание и 

опускание рук в стороны и вперёд, сведение рук вперёд и разведение, круговые вращения, 

сгибание и разгибание рук в упоре на высоте пояса. Наклоны туловища вперёд и в стороны; то 
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же, в сочетании с движениями рук. Круговые движения туловища с различным положением рук 

(на поясе, за головой, вверх). Поднимание и вращение ног в положении лёжа на спине. 

Полуприседание и приседание с различными положениями рук. Выпады вперёд, назад и в 

стороны с наклонами туловища и движениями рук. Прыжки в полуприседе. Переход из упора 

присев в упор лёжа и снова, и снова в упор присев. Упражнения на формирование правильной 

осанки. 

Упражнения с набивным мячом. (масса 1 – 2 кг.) Броски мяча друг другу двумя руками от груди, 

из-за головы снизу. Подбрасывание мяча вверх и ловля его; то же, с поворотом кругом. Наклоны 

и повороты туловища в сочетании с различными положениями и движениями рук с мячом. 

Перекатывание набивного мяча друг другу ногами в положении сидя. 

Акробатические упражнения. Кувырок вперёд с шага. Два кувырка вперёд. Кувырок назад из 

седа. Длинный кувырок вперёд. Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев. Перекаты 

вперёд и назад в положение лёжа, прогнувшись. «Мост» из положения лёжа на спине. 

«Полушпагат». Упражнение в висах и упорах. Из виса хватом сверху подтягивание: 2 подхода по 

2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз. Из упора лёжа на гимнастической скамейке сгибание и 

разгибание рук: два подхода по 2–4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз. 

Лёгкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 60 м. Бег с высокого старта до 60 м. Бег по 

пересечённой местности (кросс) до 1500 м. Бег медленный до 20 мин. Бег повторный до 6 х 30 м. 

и 4 х 50 м. Бег 300 м. 

Прыжки с разбега в длину (310-340 см.). Прыжки с места в длину. 

Метание малого (теннисного) мяча: в цель, на дальность. 

Подвижные игры и эстафеты: «Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба за мяч», 

«Не давай мяч водящему», «Квадрат». Эстафеты с бегом, преодолением препятствий, переноской 

набивных мячей. 

Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол по упрощённым правилам. 

Специальные упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой 

скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м. из различных исходных 

положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, седа. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30 м. Бег «змейкой» между 

расставленными в различном положении стойками для обводки. Бег с быстрым изменением 

скорости: после быстрого бега быстро резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить 

новый рывок в том же или другом направлении. 

Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, 

стараясь достать головой высоко подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке поворот направо 

и налево. Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в прыжке. Держание мяча в воздухе  

(жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. Подвижные игры: 

«Живая цель», «Салки мячом». 

Техника игры в баскетбол. 

Классификация и терминология технических приёмов игры в баскетбол. Ловля мяча после 

отскока от пола, ловля и передача мяча с шагом. Бросок мяча двумя руками снизу и от груди 

после ведения. Бросок мяча в баскетбольный щит одной (двумя) руками от груди после ведения. 

Стойка защитника с выставленной вперед ногой. Стойка со ступнями на одной линии. 

Практические занятия. 

Техника передвижения. Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; приставным и 

скрестным шагом (влево и вправо). Прыжки вверх толчком двух ног с места и толчком одной и 

двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и направо. Повороты вперед и назад; на 

месте. Остановки во время бега (выпадом и прыжками на ноги). 

Прыжок вверх толчком одной с приземлением на другую; передвижения в основной стойке; 

остановка прыжком после ускорения; в шаге. 
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Тактика игры в баскетбол. Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика 

игровых действий. Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и 

групповые тактические действия. Командная тактика игры в баскетбол. 

Практические занятия. Упражнения для развития умения «видеть поле». Выполнение заданий 

по зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг вправо или влево): во время 

передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть; во время ведения мяча – повернуться кругом и 

продолжить ведение или сделать рывок вперёд на 5 м. Несколько игроков на ограниченной 

площади водят в произвольном направлении свои мячи и одновременно наблюдают за 

партнёрами, чтобы не столкнуться друг с другом. 

Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на 

баскетбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на 

действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на 

свободное место с целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов бросков 

и ловли мяча. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования 

ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных способов обводки 

(с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от 

игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно 

выполнить передачу партнёру, на свободное место, на бросок; короткую или среднюю передачи, 

низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: в начале игры, штрафном, 

введении мяча (не менее одной по каждой группе). 

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению 

опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т. е. осуществлять «закрывание». 

Выбор момента и способа действия (бросок или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить 

игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при 

розыгрыше противником стандартных комбинаций. 

Учебные и тренировочные игры, применяя в них изученный программный материал. 



10  

Учебно-тематическое планирование 1 года обучения 
 
 

№ п/п Наименование темы Количество часов 

1 
Физическая культура и спорт в РФ. Важнейшие решения 

правительства РФ по вопросам развития физической 

культуры и спорта. Рост спортивных достижений 

российских спортсменов. Значение выступлений 

российских спортсменов за рубежом для укрепления 

мира и дружбы между народами. 

3 

2 Развитие баскетбола в РФ. Федерация баскетбола РФ. 3 

3 Сведения о строении и функциях организма человека. 

Основные сведения о сердечнососудистой системе 

человека   и   ее   функциях. Дыхание и газообмен. 

Значение дыхания для жизнедеятельности организма. 

Влияние физических упражнений на организм 

занимающихся. Влияние физических упражнений на 

увеличение мышечной массы и подвижность суставов. 

Влияние физических упражнений на систему дыхания. 
Дыхание в процессе занятий баскетболом. 

3 

4 Врачебный контроль. Дневник самоконтроля. Причины 
травм на занятиях по баскетболу и их предупреждение. 

3 

5 Правила игры, организация и проведение соревнований по 

баскетболу. Изучение правил игры и пояснений к ним. 

Места занятий, инвентарь. Инвентарь для игры в 

баскетбол. Уход за инвентарем. Оборудование мест 

занятий. 

3 

6 Общая и специальная физическая подготовка. 3 

7 Основная стойка, передвижения приставными шагами; 
остановка двумя шагами и прыжком 

3 

8 Прыжок вверх толчком одной с приземлением на другую; 
передвижения в основной стойке; остановка прыжком 

после ускорения; в шаге 

3 

9 Ловля и передача мяча двумя руками от груди в парах и 
тройках 

3 

10 Ловля мяча после отскока от пола; 
Ловля и передача мяча с шагом 

3 

11 Бросок мяча двумя руками снизу и от груди после ведения 3 

12 Броски мяча в корзину двумя руками от груди. 3 

13 Бросок мяча в баскетбольный щит одной (двумя) руками 
от груди после ведения 

3 

14 Игра по упрощенным правилам 3 

15 Ведение мяча на месте, в движении 3 

16 Ведение мяча на месте и в движении, с изменением 
направления 

3 

17 Упражнения специальной физической и технической 
подготовки 

3 
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18 Упражнения с мячом и без мяча, постепенно 

усложняющихся к игровым формам. Эстафеты 

3 

19 Техника защиты. Техника передвижений. Стойка 
защитника с выставленной вперед ногой. Стойка со 

ступнями на одной линии. 

6 

20-22 Тактика нападения. Индивидуальные действия: выход 

на свободное место с целью атаки противника и 

получения мяча. 

9 

23-25 Тактика нападения. Групповые действия: 
взаимодействия двух игроков — «передай мяч — 

выходи». 

9 

26-28 Тактика нападения. Командные действия: организация 

командных действий по принципу выхода на свободное 

место. 

9 

29-31 Тактика защиты. Индивидуальные действия: выбор места 
по отношению к нападающему с мячом. 

9 

32-33 Тактика защиты. Групповые действия: взаимодействия 
двух игроков — подстраховка. 

6 

34 Тактика защиты. Командные действия: переключения 
от действий в нападении к действиям в защите. 

6 

Общее количество часов: 108 

 

 

 

Учебно-тематическое планирование 2 года обучения 
 
 

№ п/п Наименование темы Количество часов 

1 Вводное занятие (инструктаж по ТБ). 3 

2 Влияние физических упражнений на организм спортсмена 3 

3 Роль физической культуры в воспитании молодежи. 3 

4 Достижения баскетболистов. России на мировой арене. 3 

5 Спортивно-этическое воспитание. 3 

6 Гигиенические требования к питанию спортсменов. 3 

7 Понятия об утомлении и переутомлении. Причины 
утомления. 

3 

8 Спортивные соревнования как важнейшее средство роста 
спортивного мастерства 

3 

9 Прыжок вверх толчком одной с приземлением на другую; 
передвижения в основной стойке; остановка прыжком 

после ускорения; в шаге 

3 

10 Повороты вперед и назад; на месте 3 

11 Ловля катящегося мяча; 
Передача одной рукой от плеча после ведения 

3 

12 Передача мяча одной рукой снизу на месте; 
Передачи на месте, при встречном движении и с отскоком 

от пола. 

3 
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13 Бросок от головы; бросок снизу двумя руками 3 

14 Бросок мяча в прыжке одной рукой с места 3 

15 Ведение мяча с изменением направления 3 

16 Ведение мяча без зрительного контроля, зигзагом. 3 

17 Передвижения защитника при индивидуальных защитных 

действиях; вырывание и выбивание мяча; перехват мяча; 

борьба за мяч, не попавший в корзину; взаимодействие в 

нападении; взаимодействие при вбрасывании мяча судьей 

и с лицевой линии 

3 

18 Обводка соперника с изменением высоты отскока, с 
изменением скорости, с поворотом и переводом мяча, с 

переводом под ногой, за спиной, с использованием 

нескольких приемов подряд 

3 

19 Игра в баскетбол по правилам 3 

20-21 Тактика нападения: розыгрыш мяча, атака корзины 6 

22-23 Тактика нападения: заслон, наведение, пересечение 6 

24-25 Тактика нападения: треугольник, тройка, малая восьмерка 6 

26-27 Тактика нападения: скрестный выход, сдвоенный заслон 6 

28 Игра в баскетбол по правилам 3 

29-30 Тактика защиты: противодействие атаке корзины, 
подстраховка 

6 

31-32 Тактика защиты: переключение, проскальзывание 6 

33 Тактика защиты: групповой отбор мяча, против тройки, 
против малой восьмерки 

6 

34 Контрольные соревнования, испытания. 6 

Общее количество часов: 108 

 

Учебно-тематическое планирование 3 года обучения 
 
 

№ п/п Наименование темы Количество часов 

1 
Физическая культура и спорт в РФ. Современный 

баскетбол и пути его дальнейшего развития. 

3 

2 Развитие баскетбола в РФ. Сборная команда России и 

результаты ее участия в международных 
соревнованиях. 

3 

3 Врачебный контроль. Влияние на развитие организма и 

рост, на нервную, сердечнососудистую,   дыхательную 

и мышечную системы, костно-связочный аппарат и 

обмен веществ. Влияние физических упражнений на 

развитие силы, быстроты, выносливости и ловкости 

3 

4 Правила игры, организация и проведение соревнований по 

баскетболу. Способы розыгрыша. Состав судейской 

3 
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 коллегии. Обязанности судей. Расписание игр. 

Составление таблиц. Методика судейства 
 

5 Основы методики обучения и тренировки 
баскетболистов. Инструкторская практика. Основные 

принципы спортивной тренировки 

3 

6 Ведение мяча без зрительного контроля: с изменением 
направления; после ловли в движении 

3 

7 Ловля высоко летящих мячей в прыжке и после отскока от 
щита. 

3 

8 Ловля мяча, переданного сзади, при беге по прямой. 3 

9 Передачи мяча в движении после ведения 3 

10 Передача мяча двумя руками от груди в 3-х, в движении 

по восьмерке с броском по кольцу 

3 

11 Передача мяча одной рукой снизу в движении после 
отскока, в прыжке в любом направлении 

3 

12 Передача мяча от головы 3 

13 Бросок в прыжке с дальней и средней дистанции, с 
определенных точек площадки. 

3 

14 Бросок двумя рукам над головой в прыжке с неизвестного 

заранее места, с преодолением сопротивления двух 

противников 

3 

15 Бросок над головой сбоку (крюком) с места, в движении, 
прыжке, после ловли мяча 

3 

16 Быстрое нападение; перехват мяча; борьба за мяч, не 
попавший в корзину: пассивное и активное сопротивление 

3 

17 Взаимодействие игроков в нападении и защите; добивание 
мяча. 

3 

18 Борьба двух защитников с двумя нападающими за 
отскочивший мяч после неудачного броска 

3 

19 Техника нападения. Техника передвижения. Сочетание 

способов передвижения с изученными техническими 

приемами. 

3 

20 Обводка противника без зрительного контроля. 

Ведение с асинхронным ритмом движений руки с 

мячом и ног. 

3 

21 Обманные действия: финт на рывок, финт на бросок, 
финт на проход. 

3 

22 Техника защиты. Техника овладения мячом. 

Выбивание мяча при ведении. Перехват мяча при 

ведении. 

6 

23 Игра в баскетбол 6 

24-25 Тактика нападения. Индивидуальные действия: действия 

одного защитника против двух нападающих в системе 

быстрого прорыва. 

6 

26 Групповые действия: взаимодействия двух игроков — 
переключение. 

3 

27 Командные действия: организация командных 
действий против применения быстрого прорыва. 

3 
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28 Игра в баскетбол 3 

29 Совершенствование индивидуальной техники в ранее 
изученных упражнениях 

3 

30 Игра в баскетбол в условиях, приближенных к 
соревнованиям 

3 

31 Позиционное нападение 3 

32 Зонная защита: 2–3, 3–2, 2-1-2 3 

33 Смешанная защита 3 

34 Контрольные соревнования, испытания. 3 

Общее количество часов: 108 
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