NMPMMEPHOE ABYXHEAE/IBHOE MEHIO
B OCEHHe-3UMHU nepunoy, (3aBTpak)

CocTtaBneHo B cootBeTcTBUM ¢ CaHlluH 2.3/2.4.3590-20,MeTognyeckumu pekomeHgaumamn MP 2.4 0179-20



1 AeHb

N HavimeHoBaHve 6ntofa
o

no c60pHUKY

3aBTpak

54-60-2020 Hiiuo BapeHoe
54-171-2020 Kawwa dpyx6a
Mpom BartpyLuka c TBOporom
54-23rH-  KocpeliHblli HanUTOK

112lMepMb  dpyKTbl NO CE30HY
NToro:

Bbixog,

40
150
1/60
1/200

1/35
485

MuweBas LeHHOCTb ( )

Benkn

4,80
5,55
3,70
5,00

0,30
19,35

XKupebl

4,00
10,46
1,70
4,40

0,00
20,56

Yrnesogpbl

0,30
23,97
40,90
31,70

27,90
124,77

OHepreT
LieHHoCTb

56,6
213
194
186

113,2
762,80

Bl

0,03
0,17
0,04
0,06

0,04
0,34

ButamuHbl (Mr)

C

0,92
0.10
1,70

9,00
11,72

A

0,10
0,05
0,01
0,03

0,19

0,20
0,03
0,50

0,72
1,45

Ca

22,00

105,93
11,00
163,00

34,20
336,13

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

p

77,00
170,84
31,00
150,00

28,80
457,64

Ma,

5,00
51,57
7,00
39,00

21,60
124,17

Fe

1,00
1,25
0,70
0,09

4,14
7,18



2 [eHb

Ne HaumeHoBaHune 6n04a Bbixos MuieBas LIeHHOCTb ( ) SHepreT ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BelecTsa (Mr)

N0 C6OpHIKY Benkn XKupbl Yrnesogbl  LleHHOCTb Bl C A E Ca P Mz Fe
3asTpak

53-193-  BbyTtepbpog ¢ Macnom 30/15 0,10 16,50 0,16 150,00 0,12 0,20 2,40 3,80 0,04

54-11-2020 MakapOoHbl OTBapHble 1/160 5,70 5,20 35,00 209,9 0,15 25,95 0,03 0,05 69,50 96,71 34,49 1,40

54-13p- KoTnetbl (BUTOYKM) MSICHbIE 1/60 15,70 13,02 15,78 246 0,08 0,02 0,02 18,12 149,46 30,06 1,54

54-3rH-2020 Yaii ¢ TMMOHOM 1 caxapom 1/200 0,20 0,10 6,60 27,9 0,10 0,12 5,25 8,24 4,40 0,86

54-283-2020 Csekna oTBapHas [0/1bKamu 1/60 0,90 0,10 5,20 25,2 0,01 5,64 23,07 24,25 12,54 0,80

HO3Mepmb  Xneb pxaHoii 1/20 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

NToro: 545 24,88 35,16 77,50 729,50 0,27 31,69 0,17 0,72 124,34 301,88 85,69 4,97



3 AeHb

HavimeHoBaHve 6nofa

Ne
no c60pHUKY
3asTpak
478 Bynouka ¢ n3t0MOM 1 CbIpoOM

54-6k-2020 Kala BA3kas MoJio4Has neHHas

54-23rH-  KodheiHbIin HanuTok
Mpom KoHautepckoe nsgenve
54-113-2020 Canart 13 MOPKOBY U 610K
NToro:

Bbixog

50/20
1/200

1/200
1/25
1/70
565

MuuieBast LEHHOCTb ( I)

Benkn

4,54
8,30

5,00
0,26
0,60
18,70

XKunpbl

21,88
10,10

4,40

7,10
43,48

Yrnesogabl

1,10
37,60

31,70
46,00
5,00

121,40

OHepreT
LieHHoCTb

220,00
2749

186

189

86,7
956,60

B1

0,19

0,06
0,05
0,02
0,33

ButamuHbl (Mr)

C

1,46

1.70
16.70

1,98
21,84

A

0,12
0,06

0,03

0,21

0,20
0,16

0,84
0,42
1,62

Ca

2,40
144,60

163,00
13,93
29,40

353,33

P

3,80
193,00

150,00
33,43
37,20

417,43

MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)

Mg

43,00

39,00
13,93
32,40
128,33

Fe

0,04
1,20

0,09
2,51
0,78
4S2 ¢



4 neHb

No HavmeHoBaHve 6noga
no c60pHUKY
3aBTpak
Mpom. Bbineuka (ntoLLka)

54-21-2020 117108 U3 NTULbI

54-21H- Kakao C MOMOKOM
Mpom. Xneb6 pxaHot

NToro:

Bbixog,

1/50
1/150

1/200
1/20

420

Muwesas ueHHocTb ()

Benkun

7,83
13,35

5,00
2,28

28,46

XKupebl

8,00
11,25

4,40
0,24

23,88

Yrnesogabl

56,50
27,34

31,70
14,76

130,30

OHepreT
LleHHoCTb

180
264

186
70,5

700,50

B1

0,10
0,08

0,06
0,03

0,27

ButamuHsbl (Mr)

c

4,20

1,70

5,90

A

0,07
0,01

0.03

0,11

0,12
1,16

0,33

1,61

Ca

15,00
32,86

163,00
6,00

216,86

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

P

61,67
178,20

150,00
19,50

409,37

Mg

10,00
40,80

39,00
4,20

94,00

Fe

0,83
1,45

0,09
0,33

2,70



5 AeHb

No HanmeHoBsaHve 6noga

no COOPHMKY

3aBTpak
Mpom. Xneb6 pxaHoli
54-133-  Canar 13 CBEK/Ibl OTBapHOIA
54-11-2020 MakapoHbl OTBapHbIE
54-23m-2020 BUTOYEK MSACHOA
54-3MH-2020 Yaii c IMMOHOM 1 caxapom
112 MepmMb  ®PyKTbI NO CE30HY
WTtoro:

Bbixog,

1/20
1/60
1/150
1/60
1/200
1/100
590

MuweBas ueHHocTb ()

Benkn

2,28
0,80
5,30
17,20
0,20
0,60
26,38

XKupbl

0,24
2,70
4,90
3,90
0,10
0,60
12,44

Yrnesogpl

14,76
4,60
32,80
12,00
6,60
13,50
84,26

OHepret

LieHHoCTb

70,5
457
196,8
151,8
27,9
71
563,70

Bl

0,03
0,01
0,15
0,08

0,05
0.32

ButamuHbl (Mr)

C

5,64
25,95

0,10
15,00
46,69

A

0,03
0,02

0,05

0,33

0,05
0,02
0,12
0,30
0,82

Ca

6,00
23,07
69,50
18,12

5,25
24,00

145,94

MuHepasnbHble BelecTsa (Mr)

P

19,50
24,25
96,71
149,46
8,24
16,50
314,66

Mg

4,20
12,54
34,49
30,06
4,40

13,50
99,19

Fe

0,33
0,80
1,40
1,54
0,86
3,30
8,23 1



6 OeHb

No HavmeHoBaHve 6noga Bbixog, Muwesas ueHHocTb () SHepreT ButamuiHbl (Mr) MuHepasbHble BelyecTsa (Mr)

10 CBOPHIKY Benku XKunpbl Yrnesofbl LieHHoCcTb Bl C A E Ca P M4 Fe
3aBTpak

53-193-  Macno cimBoyHoe(nopLmsiMm) 10 0,10 7,30 0,10 66,1 0,00 0,00 0,12 0,20 0,04 0,30 0,00 0,00

54-17K-2020 Cyn MONOYHbINi C Kpynoii 1/200 5,70 4,80 15,90 129,9 0,06 1,32 0,06 0,04 129,78 138,40 29,44 0,42

54-23rH-  KodpeliHblii HanUToK 1/200 5,00 4,40 31,70 186 0,06 1,70 0,03 163,00 150,00 39,00 0,09

54-60-2020 Ao BapeHoe 40 4,80 4,00 0,30 56,6 0,03 0,10 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00

112 MNepmb  PpyKTbl NO CE30HY 1/100 0,60 0,60 13,50 71 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

53-193-  batoH 40 3,20 0,40 19,60 95,00 0,12 0,20 2,40 3,80 0,04

NToro: 590 19,40 21,0 81,10 604,60 0,20 18,02 0,43 0,94 341,22 386,00 86,94 4,85



7 peHb

Ne HavmeHoBaHve 6nto0ga Bbixog, MuieBas LeHHOCTb ( I) OHepreT ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
N0 c6opHYKy Benkn XKupbl YrneBogp;  LieHHOCTb B1 C A E Ca P Ma Fe
3aBTpak
54-33-2020 TMomunaop B Hapeske 60r 0,70 0,10 2,30 12,8 0,01 2,34 0,04
54-40-2020 MakapoHble U3f,. OTBapHbIE C CbIPOM 1/150 19,00 25,30 3,00 315,8 0,07 0,09 0,06 0,90 186,30 151.20 18,00 0,99
517 Vorypt 1/100 6,00 3,84 10,20 104,40 0,04 0,72 0,20 142,80 109.20 16,80 0,12
54-3rH-2020 Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 1/200 0,20 0,10 6,60 27,9 0,10 0,12 5,25 8,24 4,40 0,86
Mpom.  bBaroH 1/30 2,40 0,30 14,70 71,2 0,12 0,20 2,40 3,80 0,04
112 MepMb  ®pyKTbI NO CE30HY 1/100 1,53 0,34 13,77 73 0,07 102,00 0,34 57,80 39,10 22,10 0,51

Wroro;: 640 29,53 29,98 50,57 60S,W 0,19 105,25 0,38 1,60 394,55 311,54 61,30 2,52



8 neHb
No HavmeHoBaHve 6oga
no CO0PHMKY
3aBTpak
54-25.1 k-2021 Kawa xunakast MofioyHast pucosasi
53-193-  Macno cnmBovHoe(nopLmsaMun)

54-23rH-  KodpeitHbIil HanmMTok
Mpom bartoH

112lMepMb  PpyKTbl NO CE30HY

NToro:

Bbixog,

1/200
20
1/200
1/40

1/100

560

MuweBas LeHHOCTb ( )

Benkn

5,30
0,20
5,00
3,20

3,00

16,70

XKupebl

5,40
14,50
4,40
0,40

1,00

25,70

Yrnesogpl

28,70
0,30

31,70
19,60

42,00

122,30

OHepreT
LleHHoCTb

184,5
132,2
186
95

152

749,70

Bl

0,06
0,00
0,06
0,08

0,20

ButamuHbl (Mr)

C

0,99
0,00
1,70
20,00

22,69

A

0,06
0,12
0,03
0,12

0,33

0,15
0,20

0,20

0,80

1,35

Ca

94,95
0,04
163,00
2,40

16,00

276,39

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

P

105,30
0,30
150,00
3,80

56,00

315,40

Msa

22,95
0,00
39,00
84,00

145,95

Fe

0,42
0,00
0,09
0,04

1,20

1,75



9 peHb

Ne HanmeHoBaHve 608a Bbixos Muwesas LeHHocTb () OHepreT ButamuHbl (vr) MwuHepasibHble BellecTsa (Mr)

no c60pHMKY Benku XKupbl Yrnesofbl LleHHOCTb Bl C A E Ca P Ma Ee
3aBTpak

54-171-2020 Kawa [pyx6a 150 5,55 10,46 23,97 213 0,17 0,92 0,05 0,03 105,93 170,84 51,57 1,25

Mpom BartpyLika c TBOporom 1/60 3,70 1,70 40,90 194 0,04 0,10 0,01 0,50 11,00 31,00 7,00 0,70

54-60-2020 4iLo BapeHoe 40 4,80 4,00 0,30 56,6 0,03 0,10 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00

54-23rH-  KodbeliHblii HanMToK 1/200 5,00 4,40 31,70 186 0,06 1,70 0,03 163,00 150,00 39,00 0,09

112MNepMb  PPyKTbl MO CE30HY 1/100 3,00 1,00 42,00 152 0,08 20,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20

NToro: 450 19,05 20,56 96,87 649,60 0,30 2,72 1,19 0,73 301,93 428,84 102,57 3,04



10 geHb

Neo HanmeHosaHue 6n04a Bbixopg, MuweBas LeHHOCTb ( I) SHepreT BuTtamuiHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
no c60pHUKY Benku XKupbl Yrnesogabl LieHHoCTb Bl C A E Ca P M4 Fe
3aBTpak
54-40-2020 MakapoHble U3f,. 0TBapHbIe C CbIpoM 1/150 19,00 25,30 3,00 315,8 0,07 0,09 0,06 0,90 186,30 151,20 18,00 0,99
54-73-2020 Canat u3 6e10Kko4aHHOl KanycTbl 60 1,50 6,10 6,20 85,8 0,04 7,43 0,00 0,08 12,05 28,01 11,01 0,45
Mpom Bynouyka c nstomom 50 3,20 0,40 19,60 95 0,12 0,20 2,40 3,80 0,04
518 MNepmb CoK pyKTOBBII 1/200 1,00 0,00 0,00 110 0,04 8,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,40
NToro: 460 24,70 31,80 28,80 606,60 0,15 15,52 0,18 1,18 240,75 183,01 29,01 1,88

11



11 peHb

Ne HaumeHoBaHue 6n04a Bbixos Muuweas ueHHocTb () SHepreT ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHble BelecTsa (Mr)

no c60pHUKY Benkn XKupbl Yrnesogb!  LleHHOCTb B1 C A E Cs P Mq Fe
3aBTpak

54-113-  Canat 13 MOPKOBU 1 16/10K 1/80 0,70 8,10 5,70 99 0,02 1,98 0,00 0,42 29,40 37,20 32,40 0,78

54-9r-2020 Pary 13 osoLeii 1/150 2,90 7,50 13,60 133,3 0,09 35,69 0,03 2,55 52,17 71,03 33,33 1,14

54-13p-  KoTtnetbl (BUTOYKM) MSACHbIE 1/60 15,70 13,02 15,78 246 0,08 0,02 0,02 18,12 149,46 30,06 1,54

Mpowm. Xne6 pxaHoii 1/20 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

54-3rH-2020 Yaii c TMMOHOM 1 caxapom 1/200 0,20 0,10 6,60 27,9 0,10 0,12 5,25 8,24 4,40 0,86

NToro: 510 21,78 28,98 56,44 576,70 0,22 37,77 0,05 304 110,94 285,43 104,39 4,65

12



No

no c60pHUKY

12 neHb

HavmeHoBaHve 6ntosa

3aBTpak

54-20K-2020 kalla rpeyHeBas Mono4YHas

53-193-
54-21 rH-

Mpom

112Mepmb

Macno cnvBoyHoe(nopumnsamm)
Kakao ¢ MonokoM

batoH

®pyKTbl N0 CE30HY

NToro:

Bbixog,

1/200
20
1/200
1/40
1/100
560

Muwesas ueHHocTb ()

Benku

7,10
0,20
5,00
3,20
3,00
18,50

XKupbl

5,80
14,50
4,40
0,40
1,00
26,10

Yrnesogpl

26,70
0,30
31,70
19,60
42,00
120,30

ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Fe

4,67
0,00
0,09
0,04
1,20
6,00



