
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 
ценность

завтрак

Каша гречневая 150 236.0

Колбаса вареная 80 209.0

Хлеб пшеничный 30 79,8

Масло сливочное 15 74,&

Чай с лимоном 200 68.20

Итого за завтрак 575 667,80 (26.3%)

Итого за день: 575

667,80 (26,3%)
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