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Ежедневное меню

на 30 января 2021 года

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 
ценность

завтрак

Рыба припущенная с овощами 80 175,9

Картофельное пюре 150 169,5

Кисель 200 110,0

Хлеб ржаной 25 77,0

Кондитерское изделие (вафли) 100 166,40

Итого за завтрак 555 698,80 (27%)


