
Утверждаю

Ежедневное меню

на 29 января 2021 года

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая
ценность

завтрак

Каша гречневая с молоком 210 236,0

Хлеб пшеничный 30 79,8

Сыр твердый 20 54,45

Масло сливочное 10 74,8

Какао с молоком 200 106,2

Фрукты (мандарины) 120 86.40 )

Итого за завтрак 590 637,65 (25%)

обед

Суп гороховый с курицей 250/20 158'33

Овощное рагу с мясом 180 283,29

Салат из моркови с яблоком 100 72,45

Компот из сухофруктов 200 110,0

Хлеб ржаной 50 77,0

Хлеб пшеничный 25 79.8

Итого за обед 825 780,54 (31%)

полдник
Йогурт молочный 100 116,0

Итого за полдник 100 116,0 (14%)

Итого за день: 1515 1534,19 (60%)


