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Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая
ценность

завтрак

Каша Дружба молочная 200 220,0

Яйцо вареное 80 83,0

Ватрушка с творогом 120 185.0

Кофейный напиток 200 116,0

Фрукты (апельсины) 100 90,0

Итого за завтрак 700 694 (27%)

обед

Щи из св.капусты 250 116,25

Тефтели 90 184,0

Пюре картофельное 150 169,5

Чай с лимоном 200 67,8

Хлеб ржаной 25 86,33

Хлеб пшеничный 25 91,33

Овощи в нарезке 60 14,0

Итого за обед 800 733,9 (30%)

Итого за день: 1500 1427,90 (60%)


