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Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 
ценность

завтрак

Каша гречневая с маслом 150 198,0

Голубцы ленивые 100 181,84

Сок фруктовый 200 85,3

Хлеб ржаной 25 77,0

Фрукты (апельсины) 100 86,40

Итого за завтрак 580 628,54 (24%)

обед

Суп картофельный с курицей 250/20 158,0

Рыба припущенная с овощами 80 175,9

Картофельное пюре 150 169,5

Кисель 200 110,0

Хлеб ржаной 50 77,0

Кондитерское изделие (пряник) 50 165,1

Итого за обед 800 855,5 (33%)

полдник
Йогурт молочный 100 116,0

Итого за полдник 100 116 (14%)

Итого за день: 1480 1600,00 (63%)
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