
на 13 февраля 2021 года

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 
ценность

завтрак

Картофельное пюре 150 169,50

Рыба припущенная 80 116,72

Кисель 50 105,00

Хлеб ржаной 200 106,00

Кондитерское изделие 30 77,00

Фрукты 80 72,00

Итого за завтрак 590 646,22 (25,4%)
-

Итого за день: 590 646,22 (25,4%)

в


