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Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

И

Энергетическая 
ценность

завтрак

Каша овсяная молочная 200 204

Какао с молоком 200 106,5

Булочка с изюмом 80 220

Сыр твердый 20 54,45

Фрукты (яблоки) 90 72

Итого за завтрак 590 656,95 (25%)


