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Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая 
ценность

завтрак

Рис отварной 150 232,0

Сосиска отварная 60 93,6

Винегрет овощной 50 56,9

Хлеб ржаной 25 77,0

Компот из свежих яблок 200 110,0

Печенье 100 105,0

Итого за завтрак 585 674,5 (26%)

обед

Гороховый суп с курицей 250/20 158,0

Макароны с маслом 180 201,6

Гуляш из говядины 50/75 177,6

Чай с лимоном 200 56,0

Хлеб ржаной 50 77,0

Хлеб пшеничный 25 79,8

Яблоки свежие 85 93,5

Итого за обед 670 843,5 (33%)

полдник

Фрукты 100 110,0

Вафли 100 225,1

Итого за полдник 200 335,1 (13%)

Итого за день: 1435 1853,1 (73%)

I


