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Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая
ценность

завтрак

Макаронник с фаршем 200 252,2

Хлеб пшеничный 30 91,33

Сыр твердый 20 72,8

Масло сливочное 10 74.8

Чай с лимоном 200 56,2

Яйцо вареное 120 126,9

Итого за завтрак 580 674,23 (26%)

Итого за день: 1540 1794,59 (70%)


